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RESUMO

Este trabalho trata-se de um estudo transversal, que investigou a prevaléncia e os
fatores associados ao uso de estimulantes cognitivos entre estudantes de medicina de
um centro universitario privado do Distrito Federal. A pesquisa foi realizada com 73
académicos, utilizando um questionario online autoexplicativo que abordou questdes
sociodemograficas, padroes de uso de substdncias psicoativas e consequéncias
biopsicossociais. O perfil dos participantes revelou predominancia do sexo feminino
(68,5%), faixa etaria entre 21-24 anos (50,7%), autodeclaragao de cor branca (79%), alta
renda familiar (63%) e distribuicdo no ciclo clinico (40,3%). Os estimulantes foram
categorizados em dois grupos: estimulantes de prescricdo (metilfenidato, sais de
anfetamina e modafinil) e estimulantes livres (cafeina e bebidas energéticas). Os
resultados demonstraram alta prevaléncia do uso de estimulantes, com 38,4% dos
estudantes utilizando estimulantes de prescri¢cdo, sendo que 50% destes relataram uso
sem prescricdo médica. Ademais, 41,4% dos usuarios de estimulantes de prescri¢cdao
combinavam essas substancias com cafeina ou bebidas energéticas, uma pratica
potencialmente perigosa devido ao aumento do risco cardiovascular. As consequéncias
adversas identificadas incluiram forte associacdo estatistica entre o uso de estimulantes
de prescricdo e alteracdes de humor (OR 6,3), dificuldade para dormir (OR 4,5) e
tremores (OR 3,28). Preocupantemente, 79,3% dos usudrios desenvolveram
dependéncia psicoldgica e sintomas de ansiedade. Os fatores motivacionais revelaram
pressdo social significativa, com 30,9% dos estudantes relatando pressdo de colegas
para usar substancias de aprimoramento cognitivo. O ambiente académico competitivo
foi identificado como principal fator desencadeante por 69,1% dos participantes,
enquanto 44,1% referiram pressao familiar inadequada. Conclui-se que o uso nao
médico de estimulantes cognitivos representa um desafio de salude publica entre
estudantes de medicina, com impactos diretos na saude mental e potenciais
consequéncias na qualidade da formagdao médica. Enfatiza-se a necessidade urgente de
programas educacionais sobre os riscos, suporte psicoldgico institucional e estratégias
de enfrentamento do estresse académico, bem como politicas governamentais
especificas para abordar essa problematica crescente no ensino superior médico.

Palavras-chave: Estimulantes Cognitivos; Metilfenidato; Cafeina; Estudantes de
Medicina; Saude Mental.
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1. INTRODUCAO

A expressao “Aprimoramento Cognitivo” (do inglés, Cognitive
Enhancement) é utilizada na literatura para descrever o efeito de intervengdes
farmacoldgicas com potencial de “aperfeicoar” artificialmente o desempenho
cognitivo de um individuo, aumentando sua capacidade de foco, de memodria, de
planejamento e de produtividade (TEIXEIRA et al., 2007). Nesse sentido, é
crescente o uso nao-médico desses farmacos psicoestimulantes por pessoas que
buscam o efeito de neuroaprimoramento, sobretudo entre académicos
saudaveis (GALLI et al., 2022).

A literatura sugere que os estudantes universitarios sao a populacao mais
vulneravel ao uso indiscriminado dos estimulantes cognitivos ou farmacos
nootrépicos, utilizados com a expectativa de obtencao de melhor desempenho
em tarefas profissionais e académicas (CASTRO et al., 2020). Dentre os motivos
gue levam ao consumo dessas substancias, destacam-se a pressdo académica, a
busca por melhores resultados em provas e trabalhos, a necessidade de cumprir
prazos e de conciliar a rotina de estudo com outras atividades pessoais e
profissionais (NAPOLETANO et al., 2020). Além disso, no cenario académico ha
uma cultura de encorajamento do uso desses estimulantes como uma espécie de
“atalho” para o sucesso (ILIEVA et al., 2013).

No cendrio nacional, o uso desses psicoestimulantes também cresceu
substancialmente, sobretudo entre estudantes de instituicdes de ensino
superior, sendo o Brasil o segundo maior consumidor de estimulantes cognitivos,
segundo o Conselho Nacional de Saude de 2015 (PRETA et al, 2020). Esse
fenbmeno tem sido negligenciado pela esfera mididtica e pela comunidade
académica, tornando-se um desafio consideravel no conhecimento sobre o
assunto.

Em concordancia com o Conselho Nacional de Saude de 2015, com
enfoque nos estudantes de medicina, um estudo transversal realizado com 200

estudantes de uma universidade publica do Rio Grande do Sul concluiu que o uso
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dessas substancias, em especial bebidas energéticas e cafeina, foi presente em
52,3% dos estudados pelo menos 5 vezes por semana, sendo que 52,3% deles
afirmaram o inicio do uso apds o ingresso na universidade. Além disso, foi
observado na mesma pesquisa que 16,6% dos estudados referiram uso
concomitante de mais de uma substancia estimulante (MORGAN et al., 2017).

Ha extrema escassez em estudos que apresentem as consequéncias
biopsicossociais diretas e indiretas do abuso dessas substancias, sobretudo
guando em combinacdo. Dentre os poucos estudos que abordaram os efeitos
bioldgicos, destacam-se a curto prazo: cefaleia, taquicardia, tremores e insonia.
Ademais, nao foram encontrados estudos que abordem as consequéncias
psicossociais associadas ao uso desses estimulantes (MIRANDA et al., 2023)
(REPANTIS et al., 2020).

Desse modo, é de suma importancia compreender as motivacdes para o
consumo dessas substancias psicoativas, a prevaléncia de seus usos e as
consequéncias apresentadas por seus usuarios, sobretudo no ambito académico

do Distrito Federal.

2. OBIJETIVOS
2.1. OBIJETIVO GERAL
Analisar a prevaléncia do uso de estimulantes cognitivos por estudantes
de medicina do primeiro ao décimo segundo semestre de um centro universitario

privado do Distrito Federal.

2.2. OBIJETIVOS ESPECIFICOS

Descrever as motivagdes bioldgicas, psicoldgicas e sociais para o uso de
substancias estimulantes por estudantes de medicina de um centro universitario
privado do Distrito Federal.

Identificar os principais tipos de psicoativos utilizados pelos estudantes de
medicina de um centro universitario privado do Distrito Federal.

Analisar o perfil epidemiolégico desses usuarios.
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Avaliar as consequéncias psicoldgicas, fisicas e sociais do uso de
estimulantes cognitivos por estudantes de medicina de um centro universitario

privado do Distrito Federal
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FUNDAMENTACAO TEORICA

2.3. O APRIMORAMENTO COGNITIVO

O aprimoramento cognitivo pode ser obtido de duas formas:
farmacoldgica e ndao farmacolégica. A primeira, sendo por uso de substancias
intensificadoras cognitivas, chamadas de Nootrdépicos ou estimulantes
cognitivos, para aumento de foco, concentragdao, motivagdo, atengao e
criatividade. A segunda, pela mudanga no estilo de vida, adotando a pratica de
atividades fisicas, alimentag¢ao adequada, sono regular, pratica de terapia, o nao
uso de alcool, além de diversas outras atividades que influenciam diretamente no
processamento das informacgdes e na concentracao (SHARIF et al., 2021).

O aprimoramento cognitivo mediado pelo uso de substancias por
individuos saudaveis levanta questdes importantes sobre a necessidade de
aumentar artificialmente o desempenho cognitivo por meio do uso de

substancias que trazem riscos a saude (PRETA et al., 2020).

2.4. OS ESTIMULANTES COGNITIVOS

A etimologia da palavra nootrépicos surge da unido dos termos gregos
grego "ndos" (mente) e "tropo" (direcdo). Dentre os estimulantes
cognitivos/nootropicos, o metilfenidato, o modafinil, os sais de anfetamina,
cafeina e bebidas energéticas se destacam pela grande popularidade. Sao
substancias estimulantes que possuem acdo direta sobre o sistema nervoso.

O metilfenidato atua aumentando os niveis de noradrenalina e dopamina
no cortex pré-frontal e nas regides corticais e subcorticais, trazendo efeitos
positivos na melhora da atencao em pacientes diagnosticados com transtorno do
déficit de atencdo e hiperatividade. O modafinil aumenta os niveis de
noradrenalina, glutamina e, sobretudo, os niveis de dopamina no nucleo caudado
e accumbens, podendo agir de forma negativa em pacientes saudaveis,
blogueando canais dopaminérgicos. Os sais de anfetamina bloqueiam a

recaptacdao dos neurdnios pré-sinapticos de noradrenalina e dopamina,
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estimulando a liberacdao desses neurotransmissores, aumentando seus niveis
(SHARIF et al., 2021).

As bebidas energéticas, que possuem como principal componente a
cafeina, foram inicialmente desenvolvidas para aprimorar a resisténcia fisica,
velocidade, concentracdo, sensagdao de bem-estar e metabolismo. Seu
mecanismo de acado é similar aos demais compostos a base de cafeina, agindo
principalmente no estimulo do sistema nervoso central. Entretanto o consumo
em doses moderadas a altas pode causar efeitos adversos, como insonia,
ansiedade, crises de panico, taquicardia e arritmias (MONTALVAO et al., 2020).

Segundo o Conselho Nacional de Saude, realizado em 2015, o Brasil é o
segundo maior consumidor de metilfenidato no mundo. Entretanto, existe uma
escassez de dados nacionais e, dos poucos trabalhos publicados, grande parte

limita-se a uma abordagem epidemioldgica (PRETA et al., 2020).

2.5. AS CONSEQUENCIAS DO MAU USO DE ESTIMULANTES
COGNITIVOS

O uso de estimulantes cognitivos por pessoas saudaveis é potencialmente
iatrogénico. A taxa de mortes subitas e arritmias foi contabilizada em pesquisa
realizada entre universidades nos Estados Unidos. O risco relativo encontrado na
associacao de metilfenidato e mortes subitas e arritmias foi de 1,46 (1C 95%; 1,03-
2,07), o que se traduz em 146 mortes de alunos de ensino superior que poderiam
ser evitadas por ano no pais (KOREN; KORN, 2021).

Outrossim, o uso indiscriminado de nootrdpicos foi associado a outros
sintomas, como irritabilidade, dificuldade para dormir, reducao do apetite,
nausea, dor abdominal e cefaleia. Segundo dados da Drug Abuse Warning
Network, de 2005 a 2010 houve aumento de 199,02% no numero de
atendimentos devido ao uso destas drogas, saindo de 5.212 atendimentos em

2005 para 15.585 em 2010 (FARAONE et al., 2020).
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Em pesquisa realizada com modelo animal, evidenciou-se que o
metilfenidato associado a cafeina traz consigo, na verdade, o comprometimento
da memoéria, da cognicdo, o aumento do estresse oxidativo e mitocondrial, além

de gerar comportamento ansiolitico (FREDDO et al., 2021).

2.6. O USO POR ESTUDANTES

Primeiramente, cabe destacar o aumento expressivo do uso de
psicoestimulantes dentre a comunidade académica. Em estudo realizado no ano
2000, encontrou-se que 16,6% dos estudantes faziam uso de algum estimulante.
Em outro estudo realizado em 2016, foi revelado que 25,4% faziam uso. Nos
estudos mais atuais, estes numeros podem chegar até 40% (GUDMUNDSDOTTIR
etal., 2020).

Os nootrépicos sao comumente utilizados por individuos sauddveis em
ambientes académicos para tentar melhorar a concentragdo, aumentar o estado
de alerta, aumentar o tempo acordado ou ter um melhor rendimento académico.
Apesar de haver alguns estudos abordando as atitudes e motivagdes para o uso
de intensificadores cognitivos entre estudantes de ensino superior,
principalmente nos Estados Unidos, pouco se discute sobre a conscientizagao e
aceitabilidade dentre as universidades (RAM et al., 2020).

Segundo estudo realizado na Suica, o estresse proveniente do ambiente
académico promove o endossamento do uso de psicoestimulantes para
aprimoramento académico ou cognitivo. Ademais, o estudo evidencia que o uso
indiscriminado é muito menos relatado entre jovens que ndo estdao matriculados
em alguma instituicdo de ensino superior (GUDMUNDSDOTTIR et al., 2020).

Em pesquisa realizada com 1400 pessoas de 60 paises, um em cada cinco
estudantes relataram uso prévio de algum nootropico. Em outra pesquisa,
realizada em cinco conferéncias internacionais de cirurgia, foi descoberto que
8,9% dos cirurgides ja haviam utilizado receituario ou alguma droga ilicita para o

aprimoramento cognitivo pelo menos uma vez (RAM et al, 2020).
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Atualmente, o uso dos estimulantes cognitivos mais restritos, como o
metilfenidato, modafinil e os sais de anfetamina se limitam aos tratamentos de
seus transtornos especificos, ndo havendo indicacdao de uso para aprimoramento
da cognicao. Entretanto, ainda é um tema muito discutido, sobretudo entre os
grandes colégios e sociedades de neurologia do mundo. A Academia Americana
de Neurologia, por exemplo, ja determinou que ha bases morais, éticas e legais
para a prescricdao dos fadrmacos com objetivo de melhora cognitiva em pessoas
neuro normativas (KOREN; KORN, 2021).

Apesar de ser um grupo com alta adesao aos farmacos, académicos de
medicina, em pesquisa realizada em uma universidade da Africa do Sul, foram
quase em sua totalidade contrarios ao uso indiscriminado dos psicotrépicos,
apesar de concordarem em relagao a possibilidade de aprimoramento a partir do
uso. Segundo o estudo, isso se deu principalmente pelos riscos associados a
utilizacao das drogas que, quando calculados, se mostram muito superiores aos

beneficios (ERASMUS; KOTZE; 2020).
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3. METODO

3.1. DESENHO METODOLOGICO

Trata-se de um estudo transversal de natureza observacional e analitica
guantitativa, por meio da coleta de dados primdarios através de um questiondrio
virtual. O questiondrio teve como objetivo examinar a prevaléncia, os fatores
motivacionais e as consequéncias do uso de substancias para
neuroaprimoramento entre académicos de medicina de um centro universitario

privado do Distrito Federal, garantindo o anonimato dos participantes.

3.2. LOCAL DE PESQUISA
Um centro universitdrio privado do Distrito Federal, de carater privado,

com alunos de medicina do primeiro ao décimo segundo semestre.

3.3. OBIJETO DE ESTUDO
Prevaléncia do uso de estimulantes cognitivos entre estudantes de

medicina de um centro universitario privado do Distrito Federal.

3.4. DELIMITACAO E UNIVERSO DA AMOSTRA
Estudantes de medicina regularmente matriculados no centro de ensino
superior selecionado como local de pesquisa, considerados adultos jovens (18-29

anos), sem comorbidades prévias a pesquisa.

3.4.1. CRITERIOS DE INCLUSAO
Pessoas entre 18 e 29 anos, regularmente matriculados em medicina no
local de pesquisa selecionado, cursando do primeiro ao décimo segundo periodo

no momento da coleta dos dados e sem comorbidades prévias.
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3.4.2.  CRITERIOS DE EXCLUSAO
Pessoas com idade inferior a 18 anos ou superior a 29 anos, que nao
estejam devidamente matriculados no curso de medicina, que nao fagam parte
da instituicdo de ensino escolhida como local de pesquisa, que apresentem

doencas crbnicas prévias e que se recusem a participar da pesquisa.

3.5. INSTRUMENTO DE COLETA

O instrumento para coleta de dados (APENDICE A) foi um formulario
padronizado e autoexplicativo, formulado com base em AZEVEDO et al. (2021) e
CARNEIRO et al. (2013), que abordou questdes relacionadas ao uso de
substancias psicoativas, como: Metilfenidato, Modafinil, sais de Anfetamina,
cafeina e bebidas energéticas. O questiondrio foi composto por 25 questdes
objetivas que avaliaram varidveis de natureza sociodemograficas (idade, sexo,
género, raca, estado civil, renda familiar e semestre atual), além disso avalio-se
fatores psicoldgicos relacionados ao uso dos estimulantes como a presenga de
sintomas de ansiedade e depressao, estresse, dificuldades de atengao e outros
aspectos da saude mental que possam estar relacionados ao uso das substancias.
Também foram investigados fatores bioldgicos, como o uso de outras substancias
psicoativas, o uso de medicamentos prescritos, habitos de sono, atividade fisica
e alimentagdo. Perguntas sobre fatores sociais, como a influéncia de amigos,
familiares e do ambiente universitario no uso de nootrdpicos, além de questdes
relacionadas a aspectos éticos e legais, tais como a percepg¢ao dos participantes
em relacdo a legalidade e a seguranca do uso dessas substancias. Tal questionario
foi validado por meio de um teste piloto aplicado em um pequeno grupo de
universitarios.

A coleta dos dados da pesquisa foi iniciada apds a submissao e aprovagao
do Comité de Etica e Pesquisa (CEP) do CEUB e ocorreu na modalidade remota,
através do envio de formularios on-line na plataforma “Google Forms”. O link do

formulario foi enviado ao presidente do centro académico de medicina do local
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de pesquisa, com intuito de utilizar os veiculos de comunicacao habituais para
gue a divulgacao seja melhor disseminada aos estudantes, e diretamente via e-
mail institucional. E imperioso destacar que todos os participantes foram
apresentados aos objetivos e procedimentos do estudo, além da necessidade de

concordancia e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

3.6. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A anadlise dos dados foi realizada por meio de estatistica descritiva, assim
foram calculadas as frequéncias absolutas e relativas de cada uma das variaveis
investigadas, além de analises bivariadas e multivariadas para identificar os
fatores associados ao uso de estimulantes cognitivos. Os dados foram
interpretados e avaliados, buscando estabelecer relacdes entre eles. As
informacdes dos participantes serdo armazenadas pelo periodo de 5 anos, a

contar da finalizacdo desta pesquisa, e posteriormente deletadas.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1. DADOS DEMOGRAFICOS
Participaram do estudo, ao todo, 73 estudantes de medicina da instituicao
abordada. Dentre eles, as prevaléncias foram: 68,5% sao do sexo feminino, 50,7%
possuem idade entre 21-24 anos, 79% sao autodeclarados brancos, 63% possui
alta renda familiar e 40,3% estd no ciclo clinico (quinto ao oitavo semestre). Essa
composi¢ao corresponde ao perfil sociodemografico encontrado em outras
pesquisas semelhantes no Brasil, como a de CARNEIRO E COLEGAS (2021) e de
JUSTINO E COLEGAS (2024).

Abaixo, descreve-se por meio de graficos os principais resultados

demograficos encontrados.

IMAGEM 1 - GRAFICO DE DISTRIBUIGAO DE GENERO
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Fonte: os autores.
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IMAGEM 2 - GRAFICO DE DISTRIBUICAO DE IDADES
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Fonte: os autores.

IMAGEM 3 - GRAFICO DE DISTRIBUICAO POR CICLO NO CURSO
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IMAGEM 4 - GRAFICO DE DISTRIBUICAO POR RAGA/COR AUTODECLARADA
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Fonte: os autores.

IMAGEM 5 - GRAFICO DE DISTRIBUICAO POR RENDA FAMILIAR PER-CAPITA
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Fonte: os autores.

PERFIL DE USO DOS ESTIMULANTES

Os estimulantes foram divididos em duas categorias: estimulantes de

prescricao e estimulantes livres. Dentro dos estimulantes livres, representou-se

com cafeina (pura e derivados) e bebidas energéticas. Jd4 os estimulantes de
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prescricao (em vermelho no grafico), se os medicamentos vendidos em farmacia,

sendo eles representados pelo metilfenidato, sais de anfetamina e modafinil.

IMAGEM 6 - GRAFICO DE DISTRIBUICAO DE USO DE ESTIMULANTES
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Fonte: os autores.

Como visto no grafico, cerca de 38,4% (28) dos alunos utilizam algum tipo
de estimulante de prescricdio. Destes, 50% (14) declararam utilizar o
medicamento sem prescricdo médica. Um resultado semelhante foi encontrado
por ROCHA E COLEGAS (2020), que evidenciou em sua pesquisa a prevaléncia de
69% do uso nao prescrito de metilfenidato por estudantes de medicina de uma

universidade privada de Goias.

Ademais, cerca de 41,4% dos usuarios de estimulantes de prescricao
relataram uso concomitante com cafeina ou bebidas energéticas. Essa mistura,
segundo MOREIRA E COLEGAS (2024), pode possuir potencial fatal, aumentando

exponencialmente o risco cardiovascular e podendo produzir arritmias.
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4.3. DOS SINTOMAS DESCRITOS

Dentre os sintomas descritos, a taquicardia e a dificuldade de dormir foi
altamente prevalente, tanto nos usuarios dos estimulantes de prescri¢cao, quanto

nos de cafeina e bebidas energéticas.

IMAGEM 7 - GRAFICO DE DISTRIBUICAO DE SINTOMAS POR FREQUENCIA

Frequéncia (%)
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Fonte: os autores.

Quando se compara diretamente o grupo usudrio de estimulantes de
prescricdo com os grupos de apenas cafeina/energéticos ou nenhum uso, tém-se
que ha forte associagao estatistica com o surgimento de alteragcdes de humor
(OR 6,3; IC 95% 2,22-17,9; p<0,001), Dificuldade para dormir ( OR 4,5; IC 95%
1,59-12,7; p=0,008), tremores (OR 3,28; IC95% 1,22-8,81; p=0,031). Os sintomas
de taquicardia e fadiga ndo obtiveram razado estatistica suficiente somente com o
uso de estimulantes de prescri¢cao, provavelmente pelo fato dos usuarios de

energéticos e cafeina também relatarem com frequéncia esses sintomas.
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Além disso, cerca de 65,5% dos estudantes que utilizam os medicamentos
relataram problemas de concentracao (OR 4,91; IC 95% 1,78-13,58; p=0,003). De
forma paradoxal, diversos estudos mostraram que o uso de estimulantes para
melhorar o foco se associou ao aumento da dificuldade de concentragao.

(PLUMBER et al., 2021) (FALLAH et al., 2018)

Ademais, 79,3% dos usudrios de estimulantes de prescricao apresentaram
algum nivel de dependéncia psicoldgica aos farmacos, com Odds Ratio de 8,35 (IC
95% 2,08-33,59; p= 0,0017), e 79,3% apresentaram sintomas de ansiedade (OR
6,3; IC 95% 1,31-30,29; p= 0,018). LIN E COLEGAS (2021) demonstrou que a
populacdo de estudantes universitarios de medicina ja possui cerca de 45% de
prevaléncia global de ansiedade e depressao, sendo assim, os dados encontrados
em nossa pesquisa aumenta a preocupac¢ao de que o uso desses estimulantes

possam exacerbar uma vulnerabilidade ja existente.

4.4. DAS SENSAGOES E SENTIMENTOS

30,9% dos estudantes relataram ser pressionados por amigos e colegas de
turma por padrées de desempenho do grupo para utilizar farmacos que
aumentem o desempenho académico. Tal fenbmeno também é notado por
FALLAH E COLEGAS (2018), que identifica a influéncia dos pares como um dos
fatores de risco mais relevantes ao inicio e manutencao do uso de

psicoestimulantes em universidades.

69,1% dos estudantes apresentaram o ambiente académico, com a alta
competitividade, carga horaria extensa e estresses com avaliagdes, como
principal fator desencadeante ao uso dessas substancias. No estudo de LIN E
COLEGAS (2024) e BRUYN E COLEGAS (2023), o ambiente académico, nesses
casos incluindo a relagao com professores e colegas, se mostrou o principal fator

ao uso de estimulantes.
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44,1% dos estudantes referiram pressao familiar, marcando op¢des como
“me sinto muito pressionado pela minha familia” e “ndao me sinto apoiado pela
minha familia”. Tais percep¢bes denotam ndo somente expectativas externas
guanto ao desempenho, mas também uma caréncia de apoio psicoldgico e
afetivo direto. O trabalho de MESQUITA E COLEGAS (1997), um dos principais
artigos sobre relacionamento familiar e farmacos psicoativos, mostra como o
apoio social e familiar deficiente e expectativas elevadas se associam a maiores

indices de estresse, burnout e uso de substancias.
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5. CONSIDERAGOES FINAIS
O presente estudo revela que o uso de estimulantes cognitivos, seja de prescri¢ao
ou de livre uso, é altamente prevalente no centro universitario abordado, muitas
vezes utilizados de maneira associada, refletindo toda uma populagdo de
académicos de medicina do Distrito Federal.
Os dados evidenciam forte associacdo entre o uso desses estimulantes e
consequéncias negativas a saude mental - como dependéncia psicoldgica,
ansiedade e dificuldade de concentracdo - além de manifestacdes fisicas, como
taquicardia e insonia.
A influéncia de fatores sociais, como a pressdao dos colegas, o ambiente
académico competitivo e a pressdo e/ou falta de apoio familiar reforcam a
natureza coletiva do problema, de modo a exigir abordagens integradas na
prevencdo e no cuidado. Dessa forma, programas de educacado acerca dos riscos,
acolhimento psicolégico e promocdo de estratégias de enfrentamento do
estresse, a niveis institucional e governamental, s3ao extremamente
fundamentais.

Em conclusdo, o uso ndao médico de estimulantes representa um desafio de saude
publica entre estudantes de medicina, impactando diretamente na saude mental
e, possivelmente, na qualidade do médico formado. Dessa forma, a pesquisa
sobre a problematica deve ser constante, de modo a auxiliar a criagao e a

atualiza¢ao das politicas e programas institucionais e governamentais.
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APENDICES

APENDICE A - Questionario

DADOS SOCIODEMOGRAFICOS

1)

CICLO DO CURSO

Ciclo Basico (12 ao 42 semestre)
Ciclo Clinico (52 ao 82 semestre)
Internato (92 ao 122 semestre)

GENERO

Masculino
Feminino
Prefiro ndo informar

RENDA MENSAL PER-CAPITA (RENDA FAMILIAR TOTAL DIVIDIDA ENTRE O NUMERO DE
MORADORES DA SUA CASA)

Inferior a 1 saldrio minimo
De 2 a 5 saldrios minimos

De 5 a 9 saldrios minimos
Superior a 9 saldrios minimos

COR/RACA

Branco
Pardo
Negro
Amarelo
Outro

IDADE

18 a 20 anos
21a 24 anos
25a29anos
30 a 35 anos

DOS ESTIMULANTES COGNITIVOS UTILIZADOS
*Foram adicionados os nomes comerciais das drogas para melhor compreensdo dos pesquisados

6)

CLORIDRATO DE METILFENIDATO (RITALINA®)
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- Nunca utilizei

- Utilizei algumas vezes sem prescricao médica

- Utilizei algumas vezes com prescricdo médica

- Utilizo de forma continua sem prescricdo médica
- Utilizo de forma continua com prescricdo médica

7) SAIS DE ANFETAMINA (ADDERALL®) (VENVANSE®)

- Nunca utilizei

- Utilizei algumas vezes sem prescricdo médica

- Utilizei algumas vezes com prescri¢gdo médica

- Utilizo de forma continua sem prescrigao médica
- Utilizo de forma continua com prescricdo médica

8) MODAFINIL (STAVIGILE®)

- Nunca utilizei

- Utilizei algumas vezes sem prescrigao médica

- Utilizei algumas vezes com prescricdo médica

- Utilizo de forma continua sem prescricdo médica
- Utilizo de forma continua com prescricdo médica

9) CAFEINA

- Nunca utilizei
- Utilizei algumas vezes
- Utilizo corriqueiramente

10) BEBIDAS ENERGETICAS
- Nunca utilizei

- Utilizei algumas vezes
- Utilizo corriqueiramente

DAS ASSOCIACOES
11) CLORIDRATO DE METILFENIDATO (RITALINA®)
- Ja utilizei com modafinil
- Ja utilizei com sais de anfetamina
- Ja utilizei com outros medicamentos estimulantes
12) SAIS DE ANFETAMINA (ADDERALL®) (VENVANSE®)
- Ja utilizei com modafinil

- Ja utilizei com cloridrato de metilfenidato
- Ja utilizei com outros medicamentos estimulantes
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13) MODAFINIL (STAVIGILE®)

- Ja utilizei com sais de anfetamina
- Ja utilizei com cloridrato de metilfenidato
- Ja utilizei com outros medicamentos estimulantes

14) CLORIDRATO DE METILFENIDATO, SAIS DE ANFETAMINA E MODAFINIL (se utilizar)

- N&ose aplica

- Nunca utilizei com cafeina

- Ja utilizei uma vez com cafeina

- J4 utilizei mais de uma vez com cafeina
- Utilizo corriqueiramente com cafeina

15) CLORIDRATO DE METILFENIDATO, SAIS DE ANFETAMINA E MODAFINIL

- Naose aplica

- Nunca utilizei com bebidas energéticas

- Ja utilizei uma vez com bebidas energéticas

- Ja utilizei mais de uma vez com bebidas energéticas
- Utilizo corriqueiramente com bebidas energéticas

[EEN
2

CLORIDRATO DE METILFENIDATO, SAIS DE ANFETAMINA E MODAFINIL

- N&ose aplica

- Nunca utilizei com bebidas alcodlicas

- Ja utilizei uma vez com bebidas alcodlicas

- J4 utilizei mais de uma vez com bebidas alcodlicas
- Utilizo corriqueiramente com bebidas alcodlicas

17) CLORIDRATO DE METILFENIDATO, SAIS DE ANFETAMINA E MODAFINIL

- Naose aplica

- Nunca utilizei com substancias psicoativas de uso recreativo

- Ja utilizei uma vez com substancias psicoativas de uso recreativo

- Ja utilizei mais de uma vez com substancias psicoativas de uso recreativo
- Utilizo corriqueiramente com substancias psicoativas

DOS HABITOS DE VIDA
18) PRATICA DE ATIVIDADES FiSICAS
- Na&o pratico atividades fisicas
- Pratico atividades fisicas até 2 vezes por semana

- Pratico atividades fisicas até 5 vezes por semana
- Pratico atividades fisicas todos os dias
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HABITOS DE SONO

Sinto que durmo bem e acordo descansado(a)

As vezes sinto que dormi mal e acordo cansado
Muitas vezes sinto que dormi mal e acordo cansado
Sempre sinto que dormi mal e acordo cansado

ALIMENTACAO
Costumo me alimentar de forma balanceada e com alimentos naturais, na maioria das vezes

Frequentemente me alimento de forma ruim, com alimentos industrializados
Sempre me alimento de forma ruim, com alimentos industrializados

DOS EFEITOS DO USO

21)

Durante o uso, qual/quais dos sintomas abaixo vocé ja sentiu?

Taquicardia

Boca seca

Tremores

Sensacgdo de risco iminente
Sensagdo de morte
Sensagdo de desmaio
Dificuldade em dormir
Dificuldade em se manter dormindo
AlteragGes de humor
Pesadelos constantes
Pensamentos excessivos

PERCEPGAO QUANTO AO CURSO

22)

Quanto ao seu desempenho e situagdo atual no curso (pode selecionar mais de um):

Sinto que estou aprendendo e estou satisfeito com a escolha e meu desempenho no curso
Sinto que estou adquirindo habilidades essenciais para a profissdao

Sinto que ndo estou conseguindo aprender suficientemente como deveria

Sinto que ndo aprendo nada

Sinto vontade de abandonar o curso

Quanto ao uso de estimulantes cognitivos e o curso:

Sinto que ndo preciso usar estimulantes para obter um bom desempenho

Sinto que, as vezes, é necessario utilizar cafeina e bebidas energéticas para obter um bom
desempenho

Sinto que, as vezes, é necessario utilizar medicamentos de foco para obter um bom resultado
Sinto que sempre preciso utilizar cafeina e bebidas energéticas para obter um bom resultado
Sinto que sempre preciso utilizar medicamentos de foco para obter um bom resultado

DOS FATORES PSICOLOGICOS
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Marque abaixo se sentir algum dos tdpicos:

Sinto que ndo consigo me concentrar nas minhas atividades

Sinto que deixo para fazer minhas atividades no ultimo momento possivel
Sinto que em periodos que antecedem provas costumo ter muita ansiedade
Sinto que sou insuficiente para o curso e a profissdo que escolhi

Me sinto muito pressionado pela minha familia

Sinto que ndo tenho tido momentos importantes com a minha familia e amigos
Me sinto pressionado a chegar ao meu limites pelos meus colegas de turma
Sinto a todo momento que estou fazendo menos do que deveria fazer

32

Sinto necessidade de entrar em todas as atividades, mesmo que eu ndo consiga realizar todas

ou que isso me deixe psicologicamente esgotado

Sinto que estou a beira de um colapso mental, burnout

Ndo me sinto feliz fazendo medicina

Em periodos de férias ndo consigo deixar de fazer coisas relacionadas a medicina
Me sinto pressionado por meus professores

Sinto que o ambiente académico me gera ansiedade

N3o me sinto apoiado(a) por minha familia

N3do me sinto apoiado(a) por meus amigos

Marque abaixo de acordo com a sua percepgao:

Acho que o uso dos estimulantes é seguro

Acho que o uso de estimulantes ndo é seguro, mas o mais importante é ter um bom
desempenho

Sinto que meus colegas de turma me estimulam a utilizar cafeina e bebidas energéticas
Sinto que meus colegas de turma me estimulam a utilizar medicamentos indutores de
concentragao

Sinto que meus familiares me estimulam a utilizar cafeina e bebidas energéticas

Sinto que meus familiares me estimulam a utilizar medicamento indutores de concentragdo



