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2. RESUMO

O presente estudo teve como objetivo investigar, de forma detalhada, a prevaléncia e
os padrdes de uso de medicamentos antidepressivos e ansioliticos entre estudantes de
medicina. A amostra foi composta por 454 alunos, o que corresponde a 49,61% do total de
matriculados no curso de medicina do Centro Universitario de Brasilia (UniCEUB), campus
Asa Norte. Adotando uma abordagem quantitativa, foram realizadas entrevistas
estruturadas, tanto de maneira presencial quanto por meio de formularios online, a fim de
garantir maior abrangéncia e representatividade. Os resultados obtidos revelaram que
90,5% dos participantes relataram ja ter apresentado sintomas de ansiedade e/ou depressio
em algum momento da vida académica. Além disso, 43,49% informaram ter recebido
diagndstico psiquiatrico formal para pelo menos um desses transtornos, evidenciando a
relevancia do problema no contexto universitario. No que diz respeito ao uso de
medicac¢des, 39,87% dos estudantes afirmaram ja ter utilizado ou estarem fazendo uso de
antidepressivos e/ou ansioliticos. Entre os farmacos prescritos, os Inibidores Seletivos da
Recaptacdo de Serotonina (ISRS) destacaram-se como os mais frequentes, correspondendo a
75% das prescricoes relatadas. A analise estatistica dos dados indicou ainda uma associacao
significativa entre o semestre cursado e a prevaléncia de diagndsticos psiquiatricos, sendo
gue os alunos nos semestres mais avancados apresentaram maior incidéncia de transtornos
mentais. Essa relacdo pode estar associada ao aumento progressivo da carga hordria
académica, a intensificacdo das responsabilidades clinicas e a pressao inerente a reta final da
formacdo médica. Diante desses achados, a pesquisa reforca a importancia de acgdes
institucionais direcionadas a promocdao da saude mental no ambiente académico,
incentivando estratégias de suporte psicoldgico, programas de prevengdo e 0 uso
responsavel de psicofarmacos, com acompanhamento especializado adequado e prevengao

a automedicacao.
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7. INTRODUCAO

A saude mental dos estudantes universitarios é uma esfera de estudo
intrinsecamente relacionada ao bem-estar e ao desempenho académico. No contexto
universitario, onde a pressdao académica, expectativas sociais, e as transicdes para a vida
adulta convergem, a saude mental emerge como um fator critico para o desenvolvimento
integral dos estudantes. Nesse cendrio, a ansiedade e a depressdo, reconhecidas por sua
forte ligacdo com a saude mental, tém se destacado como preocupac¢des crescentes,
especialmente entre alunos de medicina, ressaltando a necessidade de atencdo e
intervencao (FOND et al., 2020).

Dentro desta perspectiva, esses transtornos de humor, que figuram entre os mais
prevalentes globalmente, transcendem a esfera da salde psicoldgica, afetando a
funcionalidade diaria e a qualidade de vida dos estudantes universitarios. Assim, a
manifestacdo da ansiedade e depressdo no ambiente académico ilustra ndo apenas um
desafio individual, mas também um obstaculo ao desenvolvimento académico e pessoal
(CAVESTRO et al., 2015).

A ansiedade, caracterizada por preocupagdao excessiva, tensdao e medo, quando
persistente e desregulada, pode comprometer significativamente a capacidade de
concentragao, deteriorar a qualidade do sono, prejudicar as relagdes interpessoais e reduzir
o bem-estar geral. Estas manifestacGes ndo apenas sinalizam uma alteracdo na resposta
adaptativa ao estresse, mas também podem predispor os individuos a uma variedade de
problemas fisicos, como doencas cardiovasculares e disfuncdes imunoldgicas, evidenciando
a alta conexdo entre a salde mental e fisica (DOWNS et al., 2014).

A depressdo, por outro lado, se caracteriza por um estado prolongado de tristeza ou
desanimo que, quando ndo tratado, pode evoluir para uma condi¢cdo crénica com
repercussdes severas na qualidade de vida. A persisténcia da depressdao nao apenas afeta
negativamente a capacidade de desfrutar da vida e manter fungGes sociais e ocupacionais,
mas também esta associada a um risco aumentado de comorbidades, incluindo doencas
cardiovasculares, diabetes e obesidade, além de um risco elevado de autoexterminio

(FRIEDRICH et al., 2017).
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O fenbmeno do autoexterminio estd estreitamente associado a depressao, sendo
particularmente prevalente entre estudantes universitarios, especialmente aqueles
cursando medicina. Trabalhos anteriores apontam que nesta populacdo, o autoexterminio
figura como a segunda maior causa de morte, precedida apenas por fatalidades acidentais. A
analise epidemioldgica sobre o autoexterminio nesse segmento académico aponta para uma
situacdo: estudantes de medicina apresentam uma probabilidade consideravelmente maior
de ponderar sobre ou efetivamente cometer autoexterminio em relacdo ao restante da
populacdo (BRAZEAU et al., 2014).

Este fen6meno pode ser associado a pressdo académica, as demandas intensas do
curso e a exposicao constante a situacdes desafiadoras, que em conjunto parecem contribuir
significativamente para o surgimento ou agravamento de quadros de ansiedade e
depressdo. Esta realidade sublinha a importancia de compreender e abordar as nuances
dessas condicdes para promover a saude mental desses individuos (MORRIS et al., 2021).

Diante desses desafios, a utilizacdo de medicamentos antidepressivos e ansioliticos
torna-se uma pratica frequente e, muitas vezes, necessaria para controlar os sintomas
apresentados. No entanto, esta solugdao traz preocupagdes adicionais, notadamente em
relacdo a automedicacdo e ao uso indiscriminado de tais medicamentos sem a orientacado
médica especializada. Essas praticas podem ndo apenas acarretar riscos a saude dos
estudantes, mas também interferir na eficacia do tratamento proposto, evidenciando a
necessidade de abordagens mais integradas e supervisionadas no manejo dessas condi¢des
(FASANELLA et al., 2022).

Devido a falta de estudos cientificos abrangentes que abordem aspectos
epidemioldgicos, psicossociais e motivacionais relacionados ao consumo de medicamentos
antidepressivos e ansioliticos entre os estudantes de medicina, é importante aprofundar a
investigacdo sobre o tema e coletar informacgdes sobre o seu padrdo de uso. Compreender a
variedade de fatores desencadeantes para a experimentacdo, a diversidade de aspectos
epidemioldgicos é essencial para elucidar a dindmica de enfrentamento da saude mental

neste grupo especifico.
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8. FUNDAMENTAGAO TEORICA

A depressao e a ansiedade sdo transtornos mentais que afetam milhdes de pessoas
em todo o mundo, sendo condicbes complexas e multifacetadas. A depressdo é
caracterizada por uma sensacdo persistente de tristeza, desesperanca e falta de interesse
nas atividades cotidianas. Pode se manifestar de forma leve, moderada ou grave,
interferindo significativamente na qualidade de vida e no funcionamento diario do
individuo. Por outro lado, a ansiedade é uma resposta natural do corpo a situacdes de
estresse, mas quando se torna cronica e excessiva, pode evoluir para um transtorno de
ansiedade, marcado por preocupac¢des intensas, medos irracionais e sintomas fisicos como
taquicardia e sudorese (APA et al,. 2022).

A formacgdo em medicina, devido a sua natureza altamente exigente e competitiva,
pode ser um ambiente especialmente propicio para o desenvolvimento e agravamento
desses transtornos mentais. O intenso volume de estudos, as longas horas de trabalho, a
pressdo por alto desempenho académico e as expectativas elevadas podem sobrecarregar
os estudantes, levando a altos niveis de estresse, ansiedade e, em alguns casos, depressao
(PUTHRAN et al., 2016)

A carga de estudos extensa, aliada a responsabilidade de lidar com vidas humanas e
a pressao por resultados excelentes, pode gerar um ambiente de competicdo e
perfeccionismo exacerbado, contribuindo para o aumento do estresse e da ansiedade entre
os estudantes de medicina. Além disso, a falta de tempo para o autocuidado, o isolamento
social devido as demandas académicas e a dificuldade em lidar com situacOes
emocionalmente desafiadoras podem agravar ainda mais esses problemas de saude mental
(SACRAMENTO et al., 2021).

O uso de medicamentos antidepressivos e ansioliticos tornou-se uma pratica notavel
entre estudantes de medicina como resposta ao estresse cronico e as demandas emocionais
significativas. Esses medicamentos desempenham um papel crucial no manejo de sintomas
depressivos e ansiosos, e sua prescricdo é comum no tratamento dessas condi¢des (NICE et
al., 2019).

A prevaléncia do uso de antidepressivos e ansioliticos entre estudantes de medicina

reflete, em grande parte, o aumento do reconhecimento de disturbios de saide mental em
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ambientes académicos. Embora os medicamentos desempenhem um papel importante no
tratamento dos transtornos depressivos e de ansiedade, o contexto universitario pode
exacerbar a pressao psicolégica, levando muitos estudantes a recorrerem a substancias para
lidar com as dificuldades emocionais (PUTHRAN et al., 2016)

Um estudo recente indica que, além das demandas académicas, fatores como o
estigma relacionado ao cuidado psicolégico e a percepgdo de que a busca por ajuda pode
ser vista como um sinal de fraqueza podem dificultar o acesso a tratamentos adequados,
aumentando a dependéncia de medicacdes como antidepressivos e ansioliticos. Esses
fatores, muitas vezes, contribuem para que os estudantes optem pela automedicag¢ao, uma
pratica arriscada, que pode oferecer alivio temporario, mas ndo resolve as causas
subjacentes dos transtornos mentais (NICE et al., 2019)

E importante destacar que, embora a automedica¢do seja uma pratica comum entre
estudantes de medicina, essa abordagem frequentemente ndo leva em consideragdo as
interacbes medicamentosas e os efeitos adversos das substdncias. O uso inadequado de
antidepressivos e ansioliticos pode levar ao agravamento de sintomas, ao desenvolvimento
de dependéncia quimica, e a dificuldades adicionais no desempenho académico e na
gualidade de vida dos estudantes. O risco de dependéncia é especialmente preocupante em
relacdo aos benzodiazepinicos, cuja utilizacdo inadequada pode resultar em efeitos adversos
significativos, como a diminuicdo das capacidades cognitivas e a reducao da motivacgao.
Portanto, além do acompanhamento farmacolégico, é fundamental que os estudantes de
medicina recebam suporte psicolégico adequado para lidar com o estresse, a pressao
académica e a ansiedade, de maneira a prevenir a dependéncia de medicamentos
(SACRAMENTO et al., 2021).

Os antidepressivos, desempenham um papel vital no tratamento ndao apenas da
depressdao mas também da ansiedade, apresentando diversas classes com base em seus
mecanismos de acdo. Notadamente os Inibidores Seletivos de Recaptacdao de Serotonina
(ISRS), representam uma classe amplamente utilizada no tratamento da depressao, e inclui
fdrmacos como a fluoxetina, sertralina e citalopram, que atuam aumentando a concentracdo
de serotonina no cérebro, aliviando os sintomas depressivos (LING et al., 2022).

Além deles, os inibidores da recaptagdo de serotonina e norepinefrina (IRSN),

também sdao amplamente utilizados. Nesta classe encontram-se a venlafaxina e duloxetina,

9
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qgue ao atuarem em ambos neurotransmissores, parecem conferir abordagem mais
abrangente (LAM et al., 2017).

No ambito dos ansioliticos, os benzodiazepinicos sdo os farmacos mais prescritos.
Medicamentos deste grupo, como o diazepam e o alprazolam, atuam potencializando os
efeitos do acido gama-aminobutirico (GABA), um neurotransmissor inibitdrio, promovendo
relaxamento e reduzindo a ansiedade. Contudo, a eficacia desses farmacos ¢é
contrabalancada pelo risco aumentado de dependéncia e efeitos colaterais graves, como
sonoléncia excessiva e desatencdo (APA et al,. 2022). Os ansioliticos ndo benzodiazepinicos,
representados por farmacos como buspirona e hidroxizina, surgem como alternativas
contemporaneas que buscam atenuar os riscos vinculados ao uso de benzodiazepinicos,
oferecendo, ao mesmo tempo, efetiva acdo ansiolitica (LAM et al., 2017).

Essa evolugcdo farmacoldgica encontra uma relacdo particular entre os estudantes de
medicina, cuja maior proximidade com o campo da saude lhes confere tanto acesso
facilitado quanto uma maior sensacdao de compreensao dos mecanismos dessas substancias,
embora também os coloque em uma posicao de vulnerabilidade devido a pressao incessante
por exceléncia académica. A pratica da automedicacdo, especialmente prevalente nesse
grupo, carrega consigo o risco de uso inadequado desses medicamentos, com possiveis
consequéncias como efeitos colaterais desfavoraveis, dependéncia e uma marcada reducao
no desempenho académico e habilidades profissionais (ALDURAIBI et al., 2022).

Ademais, a tendéncia a automedica¢do pode ocultar condi¢des mais sérias,
potencialmente ndo diagnosticadas, e a auséncia de um acompanhamento médico e
psicolégico apropriado amplia a chance de ocorréncia de reagdes adversas e complicagdes
decorrentes do uso dessas medicacdes (BEHZADIFAR et al,. 2020).

Dessa forma, torna-se imperativo um aprofundamento na compreensado dos padroes
de consumo de antidepressivos e ansioliticos por parte dos estudantes de medicina, visando
o estimulo a criacdo de estratégias preventivas e de intervencdes efetivas. Avaliar as
percepcdes sobre a automedicacdo e identificar os fatores motivadores dessas praticas sdo
etapas essenciais para moldar abordagens mais focadas e adaptadas as necessidades
especificas desses estudantes, promovendo assim um cenario favoravel a saude mental

nesse meio académico.

10
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9. METODOLOGIA

A metodologia da pesquisa consistiu em uma abordagem quantitativa, com uma
entrevista para aplicacdo de um questiondrio estruturado que foi respondido
preferencialmente de forma presencial. Contudo as entrevistas também ocorreram de forma
digital através de um questionario online, aplicado por meio da plataforma Google
Formuldrio, para os estudantes do curso de Medicina do centro universitdrio na Asa Norte,
em Brasilia - DF entre os meses de novembro de 2024 a Janeiro de 2025. Para isso, foi
elaborado um roteiro para entrevista estruturada com perguntas sobre a idade, género,
semestre em curso, local de residéncia, presenca de sintomas de ansiedade, uso de
medicamentos antidepressivos e ansioliticos, bem como sobre o acompanhamento por
profissionais da saude e a confirmacdo diagndstica dos transtornos de ansiedade e
depressdao. O questionario da pesquisa foi elaborado para permitir uma aplicacdo rapida e
facilitar sua disseminacdo. O tempo médio de preenchimento variou entre 3 e 5 minutos,
abordando a prevaléncia do uso de medicamentos antidepressivos e/ou ansioliticos.

As alternativas de resposta foram elaboradas com base na fundamentacao tedrica da
escala de Likert, devido a sua capacidade de facilitar a compreensdo dos participantes,
possibilitando a inclusdo daqueles com experiéncias limitadas no ambito de pesquisas e/ou
preenchimento de questionarios. Além disso, a escala Likert proporciona diversidade nas
opcOes de resposta, permitindo que os entrevistados expressem suas opinides de maneira
mais precisa, evitando respostas binarias, como sim ou ndo, que ndo apresentam nuances.

As questOes iniciais concentraram-se no perfil demografico do estudante de
medicina do Uniceub campus Asa Norte, como semestre em curso, faixa etaria, género e
bairro de residéncia. Essa segmentacdo foi crucial para a analise dos dados, permitindo uma
compreensdao mais detalhada de como a prevaléncia e os padrdes de uso poderiam variar
entre diferentes grupos.

Posteriormente, o questiondrio apresentou questdes sobre a existéncia de ansiedade
ou depressao, confirmada ou ndo por diagndstico profissional especializado, uso atual ou
passado de medicamentos, frequéncia e duracdo do uso, e os tipos de medicamentos
utilizados, visando catalogar a extensdo e a natureza do uso de medicamentos

antidepressivos e ansioliticos. Especificamente, as perguntas destinadas a entender o

11
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diagndstico profissional e a origem da prescricdo dos medicamentos foram fundamentais
para distinguir entre o uso supervisionado por profissionais e a automedica¢do, uma
distincdo importante para abordar os objetivos especificos do estudo.

Por fim, as questBes relacionadas a percepcdao sobre a necessidade do uso de
medicamentos, os efeitos percebidos no desempenho académico e a eficdcia percebida
desses medicamentos no tratamento das condi¢des de saude mental tiveram como objetivo
compreender as consequéncias do uso de tais medicamentos na vida académica e pessoal
dos estudantes. Essa parte da metodologia foi essencial para avaliar ndo apenas os padroes
de uso, mas também o impacto percebido desses medicamentos na qualidade de vida e no
desempenho académico dos estudantes, contribuindo para uma visdo holistica sobre a
tematica em estudo.

Para o recrutamento dos participantes, foi realizada uma apresentacdo geral do
estudo no Centro Universitario de Brasilia-UniCEUB, campus Asa Norte, através de canais de
comunicacdo institucionais de e-mail, forum online e captacdo ativa presencial. Os alunos
foram informados sobre o propdsito da pesquisa, a natureza da participa¢do, os beneficios
potenciais e possiveis riscos. Os alunos interessados em participar foram convidados a entrar
em contato com os pesquisadores. Antes da participa¢do, os mesmos receberam o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para assinar, garantindo que compreenderam o
objetivo, beneficios e risco da pesquisa e que concordaram em participar voluntariamente.

A confidencialidade e o anonimato dos participantes foram assegurados durante
toda a pesquisa, garantindo-lhes o direito de se retirar do estudo a qualquer momento, sem
penalidades. O projeto foi previamente submetido e aprovado pelo Comité de Etica e

Pesquisa do UniCEUB (CEP), sob o cadastro CAAE: 81637424.7.0000.0023 no dia 26/08.2024.

10.AMOSTRA

A amostra foi selecionada por meio de uma amostragem aleatdria estratificada,
garantindo a representatividade dos resultados. A amostra foi composta por 454 entrevistas,
representando 49,61% do total de alunos matriculados no curso de Medicina na instituigdo

em questdo. As informacoes referentes aos alunos matriculados foram obtidas em
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colaboracdo com a equipe da Secretaria Geral da instituicdo, com dados atualizados em
dezembro de 2024.

As entrevistas foram aplicadas em horarios e locais previamente estabelecidos,
buscando minimizar possiveis vieses de selecdo. As questdes das entrevistas foram
elaboradas com base em uma sdlida fundamentacdo tedrica e com o auxilio do professor
orientador, assegurando a qualidade, objetividade e relevancia das perguntas.

Os dados coletados foram armazenados em uma planilha eletronica, que permitiu a
organizacdo e a analise dos dados. Para a interpretacao dos dados, foram utilizados métodos
estatisticos descritivos, que permitiram a caracterizacdo da amostra e a apresentacdo das
principais caracteristicas do consumo de ansioliticos e antidepressivos pelos estudantes
universitarios de medicina. Foram enfatizadas as associa¢des entre as varidveis investigadas,
bem como as implicacdes dos resultados para a saude dos estudantes e para futuras
pesquisas académicas.

Para analise inferencial, foram aplicados testes estatisticos apropriados para verificar
associacbes e correlagdes entre as variaveis. O teste Qui-quadrado foi utilizado para
examinar as relacGes entre varidveis categdricas, como o uso de medicamentos e
diagnodsticos confirmados de condi¢ées de salde mental. Analises de variancia (ANOVA)
foram aplicadas para comparar médias de variaveis continuas entre multiplos grupos, como
a idade e a duragao do uso de medicamentos entre estudantes com diferentes diagndsticos.

Por fim, os critérios de inclusdo adotados no trabalho foram: alunos do centro
universitario Brasilia-UniCEUB, campus Asa Norte, que cursam medicina, brasileiros, de
ambos os sexos, acima de 18 anos. Todos que preencherem esses critérios foram convidados
a participar da entrevista e assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - (TCLE)
presencial e virtual. Apds a concordancia com o TCLE, os participantes estavam aptos a
realizar a entrevista. Ja os critérios de exclusdo adotados consideraram diagndsticos prévios
de transtornos de humor graves que pudessem comprometer a andlise dos resultados ou

introduzir variaveis que interferissem na interpretacdo dos dados.
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11.RESULTADO E DISCUSSAO

O estudo sobre a prevaléncia e os padrbes de consumo de medicamentos
antidepressivos e ansioliticos entre estudantes de medicina, envolveu 454 alunos, o que
representa 49,61% do total de 915 estudantes matriculados no curso. O objetivo foi analisar
a epidemiologia desse fendmeno, dada a crescente preocupag¢dao com a saude publica
devido ao aumento do uso de antidepressivos e ansioliticos entre os estudantes de
medicina, com o intuito de estabelecer uma base empirica sélida para entender as
dindmicas de saude mental nesta populacdo especifica. Dos 454 participantes, 410 (90,5%)
relataram ter apresentado, no presente ou no passado, algum sintoma de ansiedade e/ou
depressao, enquanto 9,5% afirmaram nunca ter experienciado esses sintomas (Grafico 1).

Essa taxa é superior as prevaléncias relatadas em estudos globais sobre o tema.
Rotenstein et al. (2016) conduziram uma revisdo sistematica e meta-analise de 195 estudos
encontrando uma prevaléncia combinada de depressdo de 27,2%. Da mesma forma, Quek et
al. (2019), em uma meta-analise que incluiu um total de 40.348 estudantes de medicina,
identificaram uma taxa global de prevaléncia de ansiedade de 33,8%. As discrepancias entre
os achados internacionais e os dados do presente estudo podem ser atribuidas a diferencas
metodoldgicas, culturais e contextuais, além de possiveis varia¢cdes na percepcao e relato de

sintomas pelos estudantes de medicina.

Grafico 1: Prevaléncia de Sintomas de Ansiedade e Depressao

@ Apresentaram sintomas de ansiedade e/ou depressédo
@ Nunca apresentaram sintomas de ansiedade efou depresséo

Fonte: Pedrosa; Freitas (2025)
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Os achados relativos aos dados revelaram que, somando-se os diagndsticos de
depressdo, ansiedade ou ambos, 43,49% dos participantes afirmaram ter sido
diagnosticados por um profissional da psiquiatria com pelo menos uma dessas condicdes.
Esse dado reforca a relevancia da saude mental entre os estudantes de medicina (Grafico 2).

Ao desmembrar as respostas, observa-se que 5,52% dos participantes foram
diagnosticados exclusivamente com depressdao, enquanto 19,87% relataram diagndstico
apenas de ansiedade. Quek et al. (2019) encontraram uma taxa global de prevaléncia de
ansiedade de 33,8%. Essa variagdo pode ser explicada por diferengas nas amostras
analisadas, na metodologia utilizada para diagndstico e nos contextos académicos e
socioecon6micos dos estudantes avaliados. No entanto, independentemente das diferencas
observadas, os dados reforcam a relevancia da ansiedade como um dos principais
transtornos mentais que afetam essa populagdo

Além disso, 18,10% afirmaram ter recebido o diagndstico de ambos os transtornos,
evidenciando uma prevaléncia maior de ansiedade, isolada ou em combinacdo com a
depressao, entre os respondentes. Esses achados sugerem que a ansiedade é uma condicao
mais frequente, mas o impacto combinado de depressao e ansiedade ndo deve ser ignorado,

dada sua representatividade na amostra (Grafico 2).

Grafico 2: Diagndsticos psiquiatricos entre estudantes

Nenhum diagnéstico 56,51%

Somatorio de
diagnosticos

Ansiedade apenas

Ambos (depresséo e
ansiedade)

Diagnostico

Depressao apenas

0,00% 20,00% 40,00%

Percentual (%)

Fonte: Pedrosa; Freitas (2025)
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A pesquisa revelou que 39,87% dos respondentes relataram ja ter feito uso de
medicamentos para tratar depressdao ou ansiedade, um dado que merece destaque pela sua
relevancia. Esse percentual reflete que uma parcela significativa dos estudantes ja recorreu a
intervengdes farmacoldgicas para lidar com transtornos de saude mental, evidenciando a
importancia de investigar mais profundamente as causas e as demandas desse grupo. Entre
os que fizeram uso de medicamentos, 14,32% relataram ter usado exclusivamente
ansioliticos, enquanto 8,37% indicaram o uso exclusivo de antidepressivos. Além disso,
16,96% afirmaram ter utilizado ambos os tipos de medicamentos. Embora 60,13% dos
participantes nunca tenham utilizado medicamentos para depressdo ou ansiedade, o
percentual de 39,87% que ja fez uso evidencia a relevancia do tema dentro desse grupo de
estudantes.

Os resultados indicam que a grande maioria dos participantes (86,67%) utilizou
medicamentos antidepressivos ou ansioliticos por prescricao de um psiquiatra, evidenciando
a centralidade desse profissional no manejo especializado de transtornos mentais. Outros
8,89% relataram que o uso foi orientado por outra especialidade médica. Casos de
automedicacdo e uso com base em recomendac¢des de amigos ou familiares foram relatados
por 1,67%, representando uma minoria, mas destacando a importancia de campanhas
educativas sobre os riscos associados a automedicagdo.

Em relacdo a frequéncia de uso dos medicamentos, a pesquisa revelou que a maioria dos
participantes (75,56%), relatou utilizar os medicamentos diariamente ou quase todos os
dias. Esse grupo representa uma parcela expressiva da amostra, indicando a presenca
constante dessas medicacdes na rotina desses individuos. Além disso, 13,33% relataram
fazer uso esporadico, menos de uma vez por més, enquanto 5,56% utilizam os
medicamentos com uma frequéncia intermedidria, de uma a trés vezes por més. Outro
grupo, composto por 5% da amostra, afirmou fazer uso regular, de uma a trés vezes por
semana.

Esses resultados apontam uma distribuicdo variada na frequéncia de uso dos
medicamentos, destacando desde padrdes de uso didrio até padrdes esporadicos. A analise
detalhada das respostas permite observar que a maioria dos usuarios faz uso frequente das
medicacdes, mas também ha estudantes cuja necessidade se manifesta de maneira menos

regular.
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Os resultados apurados sobre a duracdo do tratamento com medicamentos
antidepressivos ou ansioliticos revelou que a maior parte dos participantes relatou utilizar
ou ter utilizado esses medicamentos por "mais de 2 anos", representando 44,44%. Esse
dado evidencia a prevaléncia de tratamentos de longo prazo, muitas vezes necessarios para
o controle eficaz de transtornos mentais crénicos. Tratamentos de menor duragao foram
menos comuns, com 20% dos participantes relatando duragdo entre "1 a 6 meses" e 17,22%
mencionando periodos entre "1 a 2 anos". O intervalo entre "6 meses a 1 ano" foi relatado
por 11,67% dos participantes , enquanto "menos de 1 més" foi o menos frequente,
representando apenas 5,56%.

A pesquisa também investigou os tipos de medicamentos antidepressivos e
ansioliticos mais utilizados pelos estudantes, que relataram ja ter utilizado esses
medicamentos (Grafico 3). Entre os antidepressivos, os Inibidores Seletivos da Recaptacdo
de Serotonina (ISRS), como Fluoxetina, Sertralina, Paroxetina, Escitalopram, Fluvoxamina e
Citalopram, destacaram-se como os mais frequentemente citados, com 75% dos
respondentes indicando o uso de pelo menos um desses medicamentos. Esse grupo é
amplamente reconhecido como a primeira linha no tratamento de transtornos depressivos e
de ansiedade.

A predominancia dos ISRS entre os participantes deste estudo esta em concordancia
com achados internacionais, que indicam essa classe como a mais prescrita para o
tratamento de transtornos depressivos e de ansiedade. Um estudo realizado na Arabia
Saudita encontrou que 57% dos estudantes de medicina faziam uso de antidepressivos,
sendo os ISRS os mais utilizados (ALQAHTANI et al., 2024).

Entre os ansioliticos, os benzodiazepinicos, como diazepam, alprazolam, clonazepam
e lorazepam, foram mencionados por 31,67% dos participantes. Embora sejam amplamente
utilizados no manejo da ansiedade aguda e insOnia, seu uso foi menos frequente em
comparacdo aos ISRS. A taxa observada neste estudo é superior a encontrada em pesquisas
internacionais. ALQAHTANI et al. (2024) identificaram que apenas 15% dos estudantes de
medicina relataram o uso de ansioliticos, incluindo benzodiazepinicos. Essa discrepancia
pode refletir diferencas nas abordagens ao tratamento da ansiedade, nas praticas de
prescricdo médica e na disponibilidade de medicamentos nos diferentes contextos

académicos analisados."
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Os inibidores da recaptagdo de serotonina e noradrenalina (IRSN), como venlafaxina,
desvenlafaxina, duloxetina e levomilnaciprano, foram utilizados por 34,44% dos
respondentes, indicando seu papel como alternativas terapéuticas ou op¢des recomendadas
para casos especificos (Grafico 3). Esse percentual refor¢a a importancia dos IRSN no manejo
de transtornos depressivos e de ansiedade, especialmente quando ha resposta inadequada
aos ISRS ou a presenca de comorbidades associadas. Embora dados sobre o uso dessa classe
sejam escassos entre estudantes de medicina, os estudos disponiveis sugerem que os ISRS
continuam sendo a primeira escolha, enquanto os IRSN sdo prescritos em situacdes que
demandam abordagens diferenciadas (GORMAN et al., 2023).

Outros grupos de medicamentos também foram relatados, embora em proporgdes
menores. Os Moduladores dos receptores 5-HT2, como Trazodona e Vortioxetina, foram
mencionados por 17,22% dos participantes. Medicamentos menos usuais, como Azapironas
(ex.: Buspirona) e Antidepressivos Triciclicos (ex.: Amitriptilina, Nortriptilina e Imipramina),
apareceram em cerca de 2,78% dos relatos. Uma parcela muito pequena dos respondentes
citou o uso de opg¢des alternativas, como fitoterapicos ou suplementos naturais, cada uma
delas mencionada por menos de 1% dos participantes.

Esses achados refletem a predominancia de medicamentos de primeira linha, como
os ISRS, mas também mostram uma diversidade de escolhas terapéuticas feitas pelos
estudantes, seja por indicacio médica ou por necessidades especificas de tratamento. E
importante observar que os percentuais somados ultrapassam 100%, ja que muitos

participantes relataram o uso de mais de um tipo de medicamento (Grafico 3).
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Grafico 3: Distribuicdo do uso de fadrmacos
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Fonte: Pedrosa; Freitas (2025)

Os resultados encontrados também apontam que a percepcdo da necessidade desses
medicamentos para o bem-estar varia significativamente entre os participantes. A maioria
indicou que o uso desses medicamentos foi considerado "extremamente necessario",
representando 43,89% do total. Essa prevaléncia destaca o impacto essencial que esses
tratamentos tém para muitos individuos na manutencdo da saude mental e do equilibrio
emocional.

Além disso, 32,22% avaliaram o uso como "muito necessario", reforcando a ideia de
gue esses medicamentos desempenham um papel central, embora possam ser
complementados por outras interveng¢des, como psicoterapia ou mudangas no estilo de
vida. Outros 15% classificaram a necessidade como "moderada", refletindo variagoes
individuais na experiéncia de eficicia ou na gravidade dos sintomas tratados.

Opinides menos frequentes incluiram "nada necessario" (5%) e "pouco necessario"
(3,89%), indicando que, para uma minoria, o impacto do uso foi percebido como limitado ou
nao essencial.

Os dados obtidos acerca do impacto do uso dos medicamentos no desempenho

académico dos participantes demonstram diferentes percepgdes. A resposta mais frequente
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foi "Houve uma melhora significativa", com 45%, destacando que para muitos o uso desses
medicamentos contribuiu de forma relevante para o aumento da concentragao, controle
emocional e rendimento académico.

Outros 25,56% relataram uma "leve melhora", indicando beneficios menores, mas
ainda perceptiveis, no desempenho académico. Por outro lado, 15% avaliaram que "ndo
houve impacto", sugerindo que, para este grupo, o uso dos medicamentos nao influenciou
diretamente seus resultados académicos.

As percepcbes negativas, embora menos prevalentes, também foram registradas:
6,67% relataram que o desempenho foi "levemente reduzido" e 6,11% consideraram que ele
foi "significativamente reduzido". Esses dados podem estar associados a efeitos colaterais
como sonoléncia, fadiga ou outros fatores individuais.

Com base na analise estatistica realizada (Grafico 4), foi identificado que ha uma
associacao significativa entre o semestre em que os estudantes estdao matriculados e o
diagndstico de depressdo e/ou ansiedade por um profissional da psiquiatria (y2=65.17y
2=65.17, p =0.026 p=0.026). Essa associagao sugere que a prevaléncia de diagndsticos varia
de forma estatisticamente relevante entre os diferentes semestres do curso de medicina.

As evidéncias apontam que os semestres mais avancados, como o internato, tendem
a apresentar uma maior prevaléncia de diagnodsticos, o que pode estar relacionado ao
aumento da carga horaria, responsabilidade académica e clinica. Essa fase do curso
geralmente coincide com maior exposicdo a estressores emocionais, como maior contato
direto com pacientes, estdgios em diferentes especialidades e maior exigéncia em termos de
desempenho académico e pratico. Por outro lado, os semestres iniciais, especialmente os
pertencentes ao ciclo bdsico, apresentam uma menor proporc¢ao de diagndsticos (Grafico 4).

A relagao entre o semestre do curso e a prevaléncia de transtornos mentais tem sido
explorada em estudos internacionais. Ferrel, Sunjaya e Chris et al. (2021) conduziram uma
pesquisa na Universidade da Indonésia e identificaram que esse padrdo pode estar
relacionado a adaptacdo ao ambiente universitario, ao aumento da carga académica e ao
impacto psicolégico da transigdo para um ensino mais intensivo. Além disso, evidéncias
indicam que a prevaléncia de sintomas depressivos e ansiosos tende a aumentar nos anos
finais do curso, especialmente durante o internato, devido ao acimulo de responsabilidades

clinicas e académicas, bem como ao aumento da pressao profissional. Essas variagdes
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sugerem que diferentes fases da formacdao médica estdo associadas a distintos niveis de
estresse e risco para transtornos mentais, reforcando a necessidade de estratégias

institucionais de suporte psicoldgico continuo ao longo da graduacdo."

Grafico 4: Distribuicdo de Diagndsticos de Depressao e Ansiedade ao longo dos semestres
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60%

40%

20%

Porcentagem %

0%

1° 2° 3° 4° 5° 6° 7° 8° Internato  Internato

Semestre Semestre Semestre Semestre Semestre Semestre Semestre Semestre - 1°Ano - 2° Ano
- Ciclo - Ciclo - Ciclo - Ciclo - Ciclo - Ciclo - Ciclo - Ciclo
Bisico Bisico Bisico Bisico Clinico  Clinico  Clinico Clinico

Semestre em Curso

Fonte: Pedrosa; Freitas (2025)

Adicionalmente, pode-se observar que a distribuicdo de diagndsticos por idade
apresentou variagdes relevantes entre os grupos etarios, refletindo como diferentes estagios
de vida afetam a saude mental dos estudantes. Os participantes acima de 30 anos
demonstraram maior prevaléncia de diagndsticos de ansiedade ou depressao em
comparacdo aos grupos mais jovens. Esse fato pode estar associado ao acumulo de
estressores ao longo da vida, como demandas familiares, responsabilidades profissionais
prévias e a propria necessidade de equilibrar esses fatores com a intensa carga académica.
Além disso, esse grupo etario pode enfrentar desafios Unicos, como mudancas significativas

em sua vida pessoal ou profissional, que potencializam os niveis de estresse e ansiedade.
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Em contrapartida, a faixa etdria de 18 a 22 anos apresentou uma menor proporc¢ao
de diagndsticos. Esse cenario pode ser explicado pela menor exposi¢cao acumulada a fatores
estressores tipicos do curso ou pelo fato de muitos desses estudantes ainda estarem no
inicio de suas jornadas académicas, com menos tempo de convivéncia com sintomas que
poderiam levar a um diagnéstico. Por outro lado, esse grupo pode apresentar resiliéncia
devido a flexibilidade e a capacidade de adaptacdo mais comum em faixas etdrias mais

jovens.
12.CONSIDERAC6ES FINAIS

O presente estudo realizou uma analise sobre a prevaléncia e os padrées de uso de
medicamentos antidepressivos e ansioliticos entre estudantes de medicina do Centro
Universitario de Brasilia. Utilizando uma metodologia quantitativa e transversal, destacou-se
a relevancia da saude mental no contexto académico, evidenciando como fatores
demograficos, académicos e pessoais influenciam a utilizagdo desses medicamentos. Com a
participacdo de 454 estudantes, este trabalho forneceu uma base sdélida para a
compreensdao do impacto desses fatores, contribuindo para o entendimento de como o
ambiente universitario pode afetar a saide mental de futuros profissionais da saude.

Os resultados apontaram que 90,5% dos participantes indicaram apresentar ou
terem apresentado sintomas relacionados a transtornos de ansiedade e depressao,
revelando uma alta prevaléncia de sofrimento psiquico entre os estudantes de medicina.
Adicionalmente, 43,49% dos participantes relataram ter sido diagnosticados com pelo
menos uma dessas condicdes por um profissional da psiquiatria. Por fim, 39,7% dos
participantes ja fizeram uso de medicamentos antidepressivos e/ou ansioliticos, reforcando
a importancia dessas intervencdes farmacoldgicas no manejo dessas condigOes. Essa
prevaléncia destaca a necessidade de intervenc¢des preventivas e educativas para lidar com a
crescente demanda por suporte psicoldgico neste grupo.

A pesquisa também revelou uma relagao significativa entre o semestre cursado e o
diagndstico de transtornos psiquiatricos. Os semestres mais avangados, como os anos de
internato, apresentaram maior prevaléncia de diagndsticos. Esse dado pode ser explicado

pela intensificacdo da carga de responsabilidade académica e clinica, além da maior
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exposicdo a estressores emocionais, como contato direto com pacientes e a exigéncia
elevada de desempenho académico e pratico. Essa etapa da formagao também coincide com
uma maior exigéncia de maturidade emocional e gerenciamento do tempo, o que pode
amplificar os impactos na salde mental. Por outro lado, os estudantes dos semestres
iniciais, pertencentes ao ciclo basico, apresentaram menor prevaléncia de diagndsticos, o
gue pode estar relacionado a menor pressdao académica e menor tempo de exposicao a
fatores de risco. Contudo, é importante ressaltar que esse grupo ainda pode enfrentar
desafios significativos relacionados a adaptacdo ao ambiente universitario e as expectativas
do curso.

Os medicamentos mais frequentemente utilizados foram os Inibidores Seletivos da
Recaptacdo de Serotonina (ISRS), como Fluoxetina, Sertralina, Escitalopram, entre outros,
mencionados por 75% dos respondentes. Esses medicamentos sdo amplamente
reconhecidos por sua eficacia no tratamento de ansiedade e depressdo, com efeitos
colaterais relativamente manejdveis. J& os Inibidores da Recaptacdo de Serotonina e
Noradrenalina (IRSN), como Duloxetina e Venlafaxina, foram relatados por 34,44%,
destacando-se como alternativas importantes para casos especificos, especialmente aqueles
com comorbidades, como dor crénica. Os Benzodiazepinicos, como Diazepam e Alprazolam,
foram utilizados por 31,67% dos participantes, sendo particularmente comuns em situagoes
de ansiedade aguda ou insbénia. Esses dados refletem a preferéncia por medicamentos de
primeira linha no tratamento de ansiedade e depressao, mas também indicam a diversidade
nas abordagens terapéuticas e a relevancia do acompanhamento médico para evitar
dependéncia ou uso inadequado.

A distribuicdo geogrifica e etdria dos diagndsticos apresentou variacdes
significativas. Participantes acima de 30 anos relataram maior prevaléncia de diagndsticos de
ansiedade e depressao, possivelmente devido ao acumulo de estressores ao longo da vida e
as responsabilidades adicionais que esse grupo enfrenta. Além disso, esses individuos
podem vivenciar uma maior pressdao para conciliar responsabilidades académicas com
demandas familiares ou profissionais, ampliando sua vulnerabilidade emocional. Por outro
lado, estudantes mais jovens, entre 18 e 22 anos, apresentaram menor prevaléncia, o que
pode ser explicado pela menor exposi¢cdo acumulada a fatores estressantes e pela fase inicial

da vida académica, na qual as responsabilidades ainda ndo atingiram o apice.
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Geograficamente, algumas regiGes apresentaram maior concentracdo de diagndsticos,
sugerindo que fatores socioecondmicos, culturais e de acesso a recursos podem influenciar
esses resultados. Estudantes de regides periféricas relataram maior prevaléncia de
diagnodsticos, destacando possiveis desigualdades no acesso a suporte psicolégico e
tratamento adequado.

Outro aspecto relevante foi a percep¢ao dos participantes sobre a necessidade e os
impactos do uso de medicamentos. Mais de 75% consideraram o uso essencial para o
equilibrio emocional e desempenho académico, evidenciando o papel central dessas
medicacbes no enfrentamento das demandas do curso. Para muitos, os medicamentos
representaram uma ferramenta indispensavel para lidar com sintomas debilitantes,
permitindo que continuassem sua formag¢do académica de maneira produtiva. Contudo, o
estudo também alertou para os riscos da automedicacdo e da dependéncia, ressaltando a
importancia do acompanhamento médico especializado para garantir a eficacia e a
seguranga do tratamento.

Este estudo contribui para ampliar o conhecimento sobre a saiude mental dos
estudantes de medicina e destaca a urgéncia de estratégias preventivas e de suporte
especificas para esse grupo. A criacdo de ambientes académicos mais sauddveis, a promog¢ao
do acesso a servicos de saude mental e o incentivo ao uso racional de medicamentos sao
passos fundamentais para mitigar os impactos negativos dessa realidade. Além disso, é
essencial que as instituicdes académicas invistam em programas de conscientiza¢gdo e
prevencdo, abordando temas como saude mental, manejo do estresse e estratégias para
manter o equilibrio emocional ao longo da formacao. Pesquisas futuras poderao aprofundar
a analise sobre os fatores associados a salde mental e explorar intervencées especificas que
promovam o bem-estar dos estudantes universitarios, garantindo que eles possam enfrentar

os desafios de sua formagdo com maior resiliéncia e suporte adequado.
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