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"As criangas nos ensinam que o amor é
mais forte que qualquer diferenca”
James Matthew Barrie



CEUS | PIC

RESUMO

A pesquisa aborda o uso de telas e o impacto na qualidade do sono de 33 criancgas de 3
a 6 anos, de trés Centros de Educacdo da Primeira Infancia de Brasilia - DF, visando
investigar essa correlacdo, compreender as possiveis razdes subjacentes a exposicdo
das criancas as telas e caracterizar esse habito. Foi utilizada uma metodologia
guantitativa, aplicando uma entrevista estruturada sobre os padroes de uso de
equipamentos eletrénicos em conjunto com um questionario retrospectivo validado,
referente aos hdabitos do sono, ambos direcionados aos pais/responsaveis dessas
criangas, entre o periodo de dezembro de 2024 a mar¢o de 2025. Identificou-se que
81% das criangas sao expostas a mais de 1 hora de telas por dia e todas iniciaram o uso
de algum equipamento eletronico antes dos 4 anos de idade. Dentre os equipamentos
mais utilizados, destacaram-se a televisdo, o celular e o tablet e os contelldos mais
consumidos foram desenhos e filmes seguidos por videos no YouTube. Os principais
fornecedores de telas para as criangas foram mae/pai e as motiva¢des encontradas
foram solicitagdo da crianca, lazer/entretenimento e distracdo/para acalmar. Para a
correlacdo com a qualidade do sono e compreensdo do impacto das tecnologias, foi
utilizado o Coeficiente de Correlacdao de Pearson, identificando que a presenca do
celular onde a crianca dorme e maior tempo total de uso por dia, estao relacionados
com pior avaliagdo no questionario de habitos de sono. Ja o controle parental sobre o
uso de telas esta relacionado com menor indicativo de disturbios do sono. O estudo
contribui para a melhor compreensdo do padrao de exposicdo das criancas na faixa
etdria proposta as telas digitais e identifica correlacdes positivas e negativas com a
qualidade do sono destas, fornecendo dados para orientar intervencdes educativas e
fomentar novas pesquisas sobre o tema.

Palavras-chave: Criancas; Disturbios do Sono; Sono; Tecnologia Digital; Tempo de Tela.
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1 Introdugdo

O sono adequado desempenha um papel fundamental na saude e no
desenvolvimento infantil, especialmente nos primeiros anos de vida (JANSSEN, 2019).
O sono é essencial para a producdao de hormoénios necessdrios ao crescimento e a
regulacdo do organismo, e sua privacdo estd associada ao surgimento precoce de
transtornos mentais e diversas doengas (SBP, 2019.1). Além disso, a duragdo
insuficiente do sono estd diretamente relacionada a efeitos negativos sobre a
adiposidade, regulacdo emocional, crescimento e desenvolvimento cognitivo das
criancas (OMS, 2019).

O uso precoce e excessivo de equipamentos eletrénicos por lactentes e
pré-escolares tem se tornado cada vez mais comum nos ultimos anos (SBP, 2019.2).
As criangas tém acesso constante a esses equipamentos, tanto em casa quanto em
ambientes externos, muitas vezes como uma estratégia para manté-las calmas e
distraidas, proporcionando momentos de descanso para os pais ou cuidadores (SBP,
2019.1). Nesse contexto, o uso excessivo de dispositivos de tela, como smartphones
e tablets, tem demonstrado impactos adversos no sono das criangas (SBP, 2019.2). A
exposicao a luz azul emitida por esses dispositivos interfere na producdo de
melatonina, um horménio essencial para a regulacdo do sono e do ciclo circadiano
(SBP, 2019.1; VASEY, 2021; GOMES, 2024).

Dessa forma, esse bloqueio da melatonina pode causar dificuldades para
dormir, resultando em uma menor qualidade do sono, aumento de pesadelos e
terrores noturnos, além de contribuir para a sonoléncia diurna, problemas de
memodria e concentracdo levando a prejuizos no aprendizado. Esses efeitos adversos
podem até mesmo estar associados aos sintomas de déficit de atencdo e
hiperatividade em criancas (SBP, 2019.1). Nesse sentido, esse habito pode ser
prejudicial ao desenvolvimento da crianga, uma vez que os primeiros anos de vida
sdo fundamentais para o estabelecimento de comportamentos sauddaveis (JANSSEN,
2019).

Além disso, ha evidéncias de que o uso prolongado de telas pode estar
relacionado ao atraso no desenvolvimento da fala e da linguagem em bebés (SBP,
2019.2). Diante desse cenario, é fundamental orientar pais e responsaveis a

estabelecer rotinas e habitos saudaveis que favorecam uma boa higiene do sono,
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seguindo as diretrizes e recomendagdes estabelecidas (FERNANDES, 2017; G, C.S,
2024).

Devido a escassez de estudos cientificos abrangentes que investiguem a
relacdo entre o tempo de exposicdo as telas e o sono em criancas menores de 5
anos (JANSSEN, 2019), é crucial aprofundar a investigacdo sobre o tema para

melhorar a compreensdo dessa correlagao.

1.1 Objetivos

O objetivo geral da pesquisa foi investigar a correlacdo entre o uso de telas e a
qualidade do sono de criangas de 3 a 6 anos de idade. Entre objetivos especificos,
inclui-se buscar compreender as possiveis razées que levam a exposicao das criancas as
telas, determinar a prevaléncia do uso nessa faixa etaria, identificar padrdes de
utilizacdo, considerando duracdo, idade de inicio e tipo de conteiudo acessado, e

caracterizar os equipamentos eletrénicos mais utilizados por essa populacao.
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2 Fundamentagao tedrica

O acesso a tecnologias e diferentes tipos de equipamentos eletronicos tem se
iniciado cada vez mais cedo, jd na primeira infancia (SBP, 2019.1). Em um censo
realizado nos Estados Unidos, 1.463 pais de criangas de diferentes regides mostraram
gue o tempo médio didrio de uso de midias digitais é de 58 minutos para criancas de 0
a 1 ano; 1 hora e 58 minutos para aquelas entre 2 e 4 anos; e 2 horas e 21 minutos
para criancas de 5 a 8 anos (COMMON SENSE, 2013). Em pesquisa realizada em um
municipio do Brasil, 94,5 % das criangas avaliadas estavam expostas as telas, sendo que
63% ultrapassavam 2 horas didrias de uso (NOBRE, 2021).

Esse panorama contraria as recomendacdes da Sociedade Brasileira de
Pediatria (SBP) e da American Academy of Pediatrics (AAP) que orientam evitar a
exposicao desnecessdria de telas em criangas menores de 2 anos e limitar a 1 hora por
dia o tempo de uso para criangas entre 2 e 5 anos (KIM, 2020; SBP, 2019.1; PICKARD,
2024). O uso excessivo de midias digitais estd associado a diversos riscos a saude fisica,
comportamental e psicossocial, com destaque para os impactos sobre o sono infantil
(LI, 2020).

O sono é considerado fator essencial para o bom crescimento e
desenvolvimento da crianca. Segundo a SBP (2019.2) e a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS, 2019), as recomendacoes para um periodo de 24 horas sdo: cerca de 15
horas de sono de boa qualidade (incluindo cochilos) para criangas menores de 1 ano;
12 horas com horarios regulares para aquelas entre 1 e 2 anos; e 10 horas didrias para
criangas de 3 a 4 anos.

A literatura descreve diversos mecanismos pelos quais o uso de tecnologias
prejudica a duragdo e a qualidade do sono. Um estudo realizado nos Estados Unidos
identificou que a exposicdao a um leitor eletrénico que emite luz de comprimento de
onda curto (452 nm) reduziu a secrecao de melatonina em 55% e atrasou o inicio do
sono em cerca de 10 minutos quando comparado com a leitura de livros impressos
antes de dormir (GOMES, 2024). Outros mecanismos relatados para a reducdo da
qualidade do sono foram: estimulos psicoldgicos excitatdrios provenientes do
conteldo consumido, os quais dificultam o relaxamento antes de dormir, a substituicdo
das horas de sono pelo tempo de uso de telas e a diminuicdo dos ciclos de sono REM

(KIM, 2020; LI, 2020; LUND, 2021).
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A restricdo do sono causada por esse habito pode desencadear alteragdes
cardiovasculares, disfun¢des imunoldgicas, prejuizos cognitivos e aumento do risco de
obesidade e sindrome metabdlica (ELIAS, 2022; TORRES, 2025). Também ha associa¢ao
com disturbios comportamentais, como maior agressividade, ansiedade e sintomas
depressivos e dificuldades de aprendizado — incluindo menor desempenho escolar,
prejuizo na memaria de curto prazo e atraso na aquisicdo de linguagem e vocabulario
(ZHANG, 2022; TORRES, 2025). Em contrapartida, criancas com menor tempo didrio de
exposicao as telas tendem a apresentar melhor qualidade do sono, menos despertares
noturnos, maior regularidade nos hordrios de dormir, menor sonoléncia diurna, mais
atividade fisica, melhor desempenho académico e mais interag¢bes sociais (G, C.S.,
2024; GOMES, 2024).

Estudos apontam que diversos parametros do sono da crianca sdo afetados
pelo uso de telas. A laténcia para inicio do sono foi associado com uso de tecnologias
no horario de dormir (BEYENS, 2019; MOORMAN 1JD, 2019; NATHANSON Al, 2018;
JANSSEN, 2019). A menor duracdo total do sono foi associada com maior tempo de tela
em geral (PARENT J, 2016; XU H, 2016; RIBNER AD, 2019). J& o aumento das sonecas
diurnas, frequentemente relacionado a ma qualidade de sono noturno, também se
vincula ao uso de dispositivos eletronicos (CHEUNG CH, 2017; BEYENS I, 2019). Por fim,
o excesso de uso da televisdo foi a associado ao menor tempo de sono, sendo o
equipamento eletronico mais utilizado na faixa etdria estudada neste projeto (3-6
anos) (ESPEDES EM, 2014; MCDONALD L, 2014; MARINELLI M, 2014; PLANCOULAINE S,
2018; MOORMAN JD, 2019; BEYENS I, 2019).

Diante desse cendrio, destaca-se a necessidade de desenvolver instrumentos
mais precisos para avaliar o uso de telas na infancia, bem como compreender os
efeitos a longo prazo e identificar quais criancas estdo mais vulneraveis a esse habito
(LI, 2020). Também é fundamental orientar as familias sobre a importancia da higiene
do sono, adotando medidas como limitar o uso de telas pelo menos uma hora antes de
dormir, incentivar que a crianga durma em seu préprio quarto, garantir um ambiente
silencioso e escuro e manter hordrios regulares para dormir e acordar. Essas estratégias
podem melhorar significativamente a qualidade do sono infantil. Da mesma forma, é
essencial que médicos e pediatras investiguem os habitos de uso de telas durante as

consultas e oferecam orienta¢des adequadas aos pais (G, C.S., 2024; GOMES, 2024).
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3 Meétodo

Optou-se neste estudo, pela abordagem quantitativa, utilizando-se do
Questiondrio de Habitos de Sono das Criangas (CSHQ-PT) (SILVA, 2024 - ANEXO A)
associado a uma entrevista estruturada (APENDICE A) referente aos habitos de uso de
telas por criancas de 3 a 6 anos. A entrevista contemplou questdes referentes a:
frequéncia de uso didrio, intervalo entre o uso de telas e o horario de dormir, os
motivos que levam ao uso, atividades realizadas com os dispositivos, tipos de
equipamentos eletronicos mais utilizados, idade de inicio de uso, existéncia de
restricdbes impostas pelos responsaveis, monitoramento do conteddo consumido e
presenca de equipamentos eletrénicos no ambiente de sono da crianga.

O estudo foi submetido ao Comité de Etica e Pesquisa do UniCEUB (CEP) CAAE:
84768924.0.0000.0023, devidamente aprovado na data 06/12/2024, assim como todas
as notificacOes e alteragdes subsequentes.

Os responsaveis pelas criancas envolvidas na  pesquisa receberam e
reconheceram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE - APENDICE B),
assegurando sua compreensdo sobre o estudo e sua participacdo voluntaria.
Assegura-se a manutencdao do anonimato e da confidencialidade dos dados de cada
participante durante todas as fases do estudo. Ainda, foi garantido aos participantes o
direito de se retirarem da pesquisa em qualquer momento, sem que isso implicasse
guaisquer penalidades ou consequéncias negativas.

A aplicagao dos dois instrumentos de coleta de dados foi destinada aos pais ou
responsaveis de criangas de 3 a 6 anos de idade, formalmente matriculadas em trés
Centros de Educacdo da Primeira Infancia (CEPI) do Distrito Federal. A coleta ocorreu
em seis visitas presenciais aos centros de ensino e, adicionalmente, por meio de
divulgacdo online, via plataforma WhatsApp. Nessa etapa, as respectivas diretoras das
unidades enviaram aos pais/responsaveis um link com o formulario do Google Forms
(APENDICE C) contendo ambos os instrumentos e o TCLE.

Foram obtidas 96 respostas. Destas, 63 foram descartadas com base nos
seguintes critérios de exclusdo: idade ndo correspondente a faixa etaria de 3 a 6 anos,
data de nascimento incorreta e mais de uma resposta por participante. Desse modo, a

amostra final foi composta por 33 participantes.
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Os dados foram agrupados e relacionados em planilha eletrénica, permitindo a
organizagdo e andlise. Para a interpretagdo dos dados, foram utilizados métodos
estatisticos descritivos, que permitiram a caracterizagdo da amostra e a apresentagao
dos principais aspectos do uso de telas na faixa etdria estudada.

Para analise de correlacdo, realizou-se o tratamento dos dados em planilha
eletronica a partir da técnica One-Hot Encoding, convertendo as variaveis categoricas
em valores bindrios (0 ou 1), em seguida, utilizou-se o método Correlacdo de Pearson
para analisa-los.

O coeficiente de correlacdo de Pearson é uma medida estatistica que avalia a
forca e direcdo da relagdo linear entre duas varidveis. E representado pela letra r e
assume valores de -1 a 1. (r = 1) representa a correlacdo forte e positiva entre duas
varidveis, (r = -1) representa correlacdao forte e negativa entre duas variaveis, ou seja,

enguanto uma aumenta a outra diminui. (r = 0) indica auséncia de correlacgao.

As variaveis selecionadas como atributos dependentes foram as questdes
julgadas mais relevantes abordadas na entrevista sobre habitos de uso de telas:
e Equipamento mais utilizado: celular/tablet (A01), televisdo (A02) e outros
(A03);
e Tempo de uso didrio: menos de 1 hora (A04), de 1 a 2 horas (A05), de 2 a 3
horas (A06), mais de 3 horas (A07);
e Controle pelos responsaveis: existéncia de controle (A08), limite de tempo
(AQ9), restricdo de conteudo (A10);
e Intervalo entre o uso e o horario de dormir: menos de 1 hora (A11),de 1a?2
horas (A12), de 2 a 3 horas (A13), mais de 3 horas (A14);
e Presenca de equipamentos no local de sono: televisdo (A15), celular (A16) e
tablet (A17);
e Conhecimento dos responsaveis sobre recomendag¢ées de uso de telas (A18).
As varidveis selecionadas como atributos independentes foram os resultados
obtidos a partir do teste CSHQ-PT (Target).
Todas as analises estatisticas foram realizadas com o uso do programa

computacional Jupyter notebook.
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4 Resultados e discussao
O estudo sobre o impacto das telas na qualidade do sono de criangas de 3 a 6
anos, contou com a participacdo de 33 criancas desta faixa etaria, representadas pelos
respectivos pais/responsaveis. Dessas, 18 (54,5%) eram do sexo feminino e 15 (45,5%)

eram do sexo masculino (Gréfico 1).

Grafico 1: Sexo da crianca

Masculino
45 5%

Feminino
54 5%

Fonte: Elaboracdo prdépria

As caracteristicas do uso de tela foram avaliadas por questionamentos
estruturados na entrevista (APENDICE A). Do total de 33 pais/responséveis, 6 (18,8%)
responderam que sua crianca usa menos de 1 hora por dia, 12 (36,3%), de 1 a duas
horas de uso, 10 (30,3%) de 2 a 3 horas de uso e 5 (15,1%) afirmaram que o tempo
total de uso de telas era de mais de 3 horas por dia (Grafico 2). Esses dados
demonstram que mais de 81,8% das criangas avaliadas sao expostas a mais de 1 hora
de tela por dia, o que diverge das recomendacdes em que esse estudo se baseou (SPB,

2019.1; NOBRE, 2021).
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Grafico 2: Tempo de uso de telas por dia

12

10

Menos de 1 hora De 1 a 2 horas De 2 a 3 horas Mais de 3 horas

Fonte: Elaboragdo prépria

Ainda, dados relativos a iniciacdo das criangcas no mundo da tecnologia, foi
apresentado um padrdo mais cedo do que o recomendado (SPB.1, 2019), com 22
(66,6%) das criangas, sendo introduzidas a aparelhos eletrénicos com menos de 2 anos
de idade (Grafico 3). E importante notar que nenhum dos participantes selecionou a
alternativa de iniciar o uso de telas a partir dos 4 anos. Reforcamos a recomendacado da
SBP e AAP que a crianga inicie o contato com tecnologias eletronicas o mais tarde
possivel, aproveitando o inicio da infancia para intera¢des sociais com seus cuidadores,
que s3ao mais eficazes para estimulos de desenvolvimento da linguagem, da
inteligéncia, da interagdo social e das habilidades motoras, além de momentos de
aprendizagem global, capacidade de resolu¢dao de problemas e habilidade de controle

emocional (SPB.1, 2019).
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Grafico 3: Idade de inicio do uso de telas

Menos de 1 ano
24.2%

Entre 2 e 4 anos
33,3%

Entre 1 e 2 anos
42,4%

Fonte: Elaboracdo prépria

Quanto ao uso de equipamentos eletrénicos antes de dormir, 22 (66,7%) dos
participantes relataram que suas criangas paravam de utilizd-los em menos de 1 hora
antes de dormir (Gréfico 4), contrariando as recomendacGes desta pratica perto do
horario de ir para a cama e de higiene do sono preconizadas na literatura (G, C.S.,

2024; GOMES, 2024).

Grafico 4: Intervalo entre o uso e a hora de dormir

Mais de 3 horas
12,1%

De 2 a 3 horas
3,0%

De 1 a2 horas
18,2%

Menos de 1 hora
66,7%

Fonte: Elaboragdo prépria
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Foi identificado que o equipamento mais utilizado pelas criancas foi a televisdo
(48,4%), seguida por celular/tablet (45,4%) (Grafico 5) corroborando com os resultados
relatados por Plancoulaine S (2018), Moorman JD (2019) e Beyens | (2019). Nesse
sentido, os autores sugerem que o uso dessa midia seja reavaliado, podendo servir de
exemplo em campanhas educativas que incentivem a adogao de habitos de consumo
equilibrado de tecnologias na primeira infancia. Outro dado de relevancia foi sobre o
tipo de conteudo consumido, com mais de uma resposta possivel dentre as alternativas
(Gréfico 6), demonstrando uma predominancia de desenhos e filmes (27 respostas) e
videos no Youtube (17 respostas), conteudos cujo cardter predominantemente

recreativo pode limitar oportunidades de aprendizado (SBP, 2019.1).

Grafico 5: Tipo de equipamento mais utilizado

20
15

10

Televisao Celular/Tablet Outros

Fonte: Elaboracdo prépria
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Grafico 6: Conteudos mais consumidos

Desenhos e filmes

Videos no youtube

Conteudos
educativos

Aplicativos de
musica

Aplicativos de arte
Comunicagao

Redes sociais

Fonte: Elaboragdo propria

Quanto ao fornecimento desses equipamentos para a crianca, foi questionado
“guem fornece ou possibilita o uso do equipamento?”, com mais de uma resposta
possivel dentre as alternativas, e identificado que os maiores fornecedores foram
mae/pai, seguidos de avds/tios (Grafico 7). Além disso, sobre a motivagdo do
fornecimento, se destacaram  “solicitacdo da crianca” (19 respostas),
“lazer/entretenimento” (18 respostas) e “distracdo/para acalmar” (17 respostas), com
apenas 7 respostas na alternativa “educacdo”, demonstrando a baixa prevaléncia da
utilizacdo dos equipamentos eletrénicos para este fim, dentro da pesquisa (Grafico 8).

Considerando mdaes e pais como os maiores fornecedores, bem como suas
maiores motivacdes em fornecer os equipamentos as criangas, sugere-se o
desenvolvimento de agdes direcionadas a esse publico para o favorecimento do
desenvolvimento de habitos mais saudaveis.

Uma vez que a principal motivacdo encontrada foi lazer e entretenimento, se
faz relevante a sugestdo para construcdo de guias praticos, contendo propostas de
atividades ludicas adequadas a faixa etaria de 3 a 6 anos, com énfase em estratégias de
baixo custo e facil aplicabilidade. Adicionalmente, sugere-se a elaboracdo de materiais

educativos contendo técnicas de distracdo e manejo comportamental direcionadas as



CEUS | PIC .

criancas de cada faixa etdria, para ampliacdo de repertdrio parental e estratégias de

cuidado no exercicio da parentalidade.

Grafico 7: Fornecedores do equipamento

Mae/pai
Avos/tios
Irmaos/primos
Cuidadores

Outras criangas

Amigos dos
pais

0 10 20 30 40

Fonte: Elaboragdo prépria

Grafico 8: Motivagdes para o fornecimento

Solicitagdo da crianga

Lazer/entretenimento

Distragé@o/para acalmar

Educacao

o
(&)
-
o
-
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20

Fonte: Elaboracdo propria
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Com rela¢do a qualidade do sono dessas criangas, foi utilizado o questiondrio
CSHQ-PT (ANEXO A), validado para criancas brasileiras (SILVA, 2014), que pontua as 33
respostas com um valor numérico de 1 a 3 e classificando aquelas com um somatério
maior que 41 pontos com algum possivel disturbio do sono. Na pesquisa, foi
classificado que todas as crianc¢as possuiam algum tipo de disturbio do sono, uma vez
que todas apresentaram na soma de suas respostas valor maior que 41. A média da
pontuacdo foi de 55,24 pontos e o desvio padrdo de 3,69 pontos (Grafico 9). Esse
resultado foi considerado discrepante pelos autores, indicando a necessidade de
estudos posteriores ampliando e aprofundando a analise. Dentre os tipos de trabalhos
indicados, podem ser citados andlises comparativas entre grupos com pontua¢des mais
altas e mais baixas no questiondrio CSHQ-PT, estudos longitudinais acompanhando as
criangas durante um periodo de tempo mais abrangente, pesquisas a partir de andlises
de outros métodos de avaliacdo da qualidade do sono, entre outras possibilidades.

Outros desafios para o estudo foram o tamanho da amostra (N=33) e a baixa
diversidade de locais de coleta (3 escolas publicas, do centro de Brasilia-DF), também
foram presumidos fatores que causaram a conformidade das respostas do
guestionario. Dessa forma, propomos trabalhos seguintes com uma amostra mais
diversa, correlacionando os aspectos de distlurbios do sono com dados de classe social,
renda mensal, escolaridade dos pais, localidade de residéncia - urbana, rural ou
populacdes tradicionais especificas (indigenas, quilombolas, ribeirinhas), quantidade
de filhos na familia, possibilidades de acesso a lazer, entre outros fatores socioculturais.

N3o obstante, foi utilizado este resultado para correlacdo com os ja

caracterizados, habitos de uso de tela.
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Grafico 9: Média e desvio padrao da pontuag¢dao no CSHQ-PT
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Fonte: Elaboracdo propria

Para correlacionar os dados do questionario CSHQ-PT e da entrevista
estruturada de habitos do sono foi utilizada a correlacdo de Pearson para avaliar se ha
uma associa¢do linear entre os atributos independentes (A01-A18) e o atributo

o n
r

dependente (Target). O valor demonstrado no Grafico 10 para cada uma das
varidveis demonstra a correlagao linear entre um dos atributos medidos e a soma dos
valores do questiondrio CSHQ-PT. A matriz deve ser visualizada como simétrica e

espelhada para melhor interpretacao.
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Grafico 10: Matriz de correlagdo de Pearson
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Fonte: Elaboracdo prépria

As correlagdes que apresentam valores positivos significativos em relagao ao
resultado do questiondario foram (A16) X Target com coeficiente 0,38 o que demonstra
gue a resposta positiva para a questdo “Ha equipamentos onde a crianca dorme -
celular”, pressupde uma correlacdao positiva com disturbios do sono, avaliado pelo
guestionario CSHQ-PT.

Em contrapartida, a correlacdo entre a presenca da televisdo (A15) e do tablet
(A17) no local onde a crianca dorme, ndo apresentaram correlagdes significativas com
o resultado do CSHQ-PT (Target), com coeficientes de 0,17 e 0,05, respectivamente.
Isso demonstra que o celular teve, nessa pesquisa, um maior impacto negativo na
qualidade do sono das criangas em relagdo a esses outros equipamentos.

Quanto as respostas sobre o tempo total de uso de telas por dia: “menos de 1

hora (A04)”, “de 1 a 2 horas (A05)”, “de 2 a 3 horas (A06)” e “mais de 3 horas (A07)”,
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correlacionadas com o somatério do CSHQ-PT (Target), demonstraram progressao
linear, -0,31, 0, 0,12, 0,18, respectivamente, ou seja, quanto maior o tempo total de
uso por dia, maior correlacio com disturbio do sono avaliado no questionario. E
importante destacar que o uso de menos de uma hora por dia (AO4), demonstrou
correlacdo negativa, o que corrobora com os autores Kim (2020), SBP (2019.1) e
Pickard (2024), que advogam sobre a importancia de limitar o tempo total de uso de
telas, nessa idade. Na ocasido da impossibilidade de uma aplicacdo integral das
recomendagdes de higiene do sono, os autores sugerem a abordagem de reduc¢ao de
danos direcionada ao tempo de uso de telas, considerando que qualquer intervencao
no sentido de reducdo do tempo total de utilizagdo de aparelhos eletronicos parece
estar relacionado com impactos positivos na qualidade do sono das criancas.

Outras coeficientes negativos foram encontrados ao correlacionar a presenga
de controle parental sobre o uso de telas (A08), controle de tempo total de uso (A09) e
controle de restricdo de conteddo (A1l0), com o valor do questionario (Target),
resultando nos valores -0,37, -0,20 e -0,36, respectivamente. Esse resultado demonstra
o impacto positivo, na qualidade do sono, da atuacdo dos pais ao monitorar e restringir
o uso indiscriminado de equipamentos eletrénicos, nessa faixa etaria, em
conformidade com as recomendag¢des da SBP (2019.1) e da OMS (2019).

As respostas relacionadas ao uso de equipamentos antes de dormir: “para de
usar equipamento eletrénico - menos de 1 hora antes de dormir (A11)”, “de 1 a 2 horas
antes de dormir (A12)”, “de 2 a 3 horas antes de dormir (A13)” e “mais de 3 horas antes
de dormir (A14)”, obtiveram resultado proximo do valor 0, ao serem correlacionadas
com a variavel Target, indicando, neste estudo, pouca relacdo direta entre utilizar
algum equipamento eletronico antes de dormir e piores parametros na qualidade do
sono.

Da mesma forma, o tipo de aparelho eletronico mais utilizado: celular/tablet
(A01), televisdo (A02) e outros (A03), correlacionadas com o resultado do CSHQ-PT
(Target), resultaram em coeficientes préximos de zero, indicando que a midia utilizada
tem pouco impacto na qualidade do sono das criancas, neste estudo. Esse resultado vai
de confronto com os apresentados por Beyens (2018), em que o tipo de aparelho

utilizado pela crianca resulta em variacdes nos impactos do sono, com maiores
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disturbios nos aparelhos com maior interatividade, como smartphones e tablets, em
relacdo a um uso mais passivo, em televisdo ou dispositivos de musica.

Finalmente, abordando a percepcdo dos pais/responsaveis sobre a qualidade
do sono e uso de telas, foi questionado se o participante considerava que a crianca de
sua guarda possuia “problemas ao adormecer ou com o sono” e “problemas com o uso
excessivo de telas” e suas respostas estdao demonstradas no Grafico 11, com 81,8% e
78,8%, respectivamente, respondendo negativamente a esses dois questionamentos.
Esses dados fomentam o questionamento do entendimento dos pais/responsaveis
sobre disturbios do sono e problemas com o uso de tecnologias e demonstra a
necessidade de campanhas educativas referentes a essa questdo, com o intuito de
conscientizar os adultos sobre o mundo tecnoldgico e possiveis consequéncias do uso

indiscriminado de equipamentos eletronicos por criancas.

Grafico 11: Percepcdo dos pais sobre o sono e uso de telas das criancgas
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Fonte: Elaboragdo prépria
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5 Consideragoes finais

A partir da analise dos resultados descritos acima, das respostas obtidas por
meio do questiondrio CSHQ-PT e de entrevistas com os responsaveis, evidenciou um
padrdo preocupante em relagdo aos habitos de uso de eletronicos das criangas de 3a 6
anos neste estudo. Observou-se que a maioria ultrapassa o limite didrio recomendado
de exposicdo a telas, com inicio precoce do uso - frequentemente antes dos dois anos
de idade - e utilizacdo em horarios préximos ao sono, desrespeitando a orientacdo de
pelo menos uma hora de intervalo antes de dormir. A televisao foi o equipamento mais
utilizado, com predominio de contedudos como desenhos e filmes. Na maioria dos
casos, pais e maes forneceram os eletrénicos mediante solicitagdo da prépria crianca,
indicando uma facilitacdo do uso no ambiente doméstico.

O achado de que 100% dos 33 participantes apresentaram algum nivel de
disturbio do sono, segundo o CSHQ-PT foi de ampla relevancia. Esse resultado chama
atencdo por sua extremidade e levanta questionamentos quanto a adequacdo do
instrumento para essa faixa etaria e a influéncia do tamanho amostral reduzido. Nesse
contexto, torna-se relevante a realizacdo de estudos subsequentes para confirmar esse
dado, ampliando e aprofundando a analise. Ainda assim, algumas associacdes foram
consistentes: a presenca de celular no local de dormir esteve mais fortemente
associada a pior qualidade do sono e o maior tempo de exposicdao diaria,
correlacionou-se a maior ocorréncia de disturbios. Por outro lado, o monitoramento
ativo e a imposicdo de limites parentais se associaram com menores parametros de
disturbio do sono. Curiosamente, o tipo de conteldo assistido ndo pareceu ter relagao
significativa com o padrao de sono.

Entre as limitagdes do estudo, destacam-se o tamanho reduzido da amostra e a
reduzida variabilidade sociocultural, com participantes de relativa homogeneidade
quanto a classe social, local de moradia, faixa de renda familiar, limitando a
possibilidade de extrapolacdo dos achados para contextos mais diversos. Outras
limitacbes foram a restricdo de tempo, impossibilitando a producao de uma analise
longitudinal das criancas avaliadas e o fato de que os dados foram obtidos
exclusivamente a partir do relato dos pais ou responsaveis, sendo assim sujeito a viés

de informacgdo, uma vez que os respondentes podem ndo ter conhecimento integral
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sobre o comportamento dos filhos ou podem subestimar determinadas praticas,
influenciando a precisdo dos resultados obtidos.

Considerando as tematicas abordadas na atualidade sobre limites aplicados a
tecnologia, como exemplifica a Lei n2 15.100/2025 que estabelece restricdes ao uso de
celulares em ambientes escolares, torna-se imprescindivel questionar e investigar os
impactos das tecnologias no desenvolvimento infantil. Desse modo, a pesquisa se
mostra relevante, especialmente diante do cenario atual de uso crescente e precoce de
tecnologia pelas criangas.

Admite-se que os resultados apresentados cumprem a proposicdo inicial de
investigar a correlagdo entre o uso de telas e qualidade do sono de criangas de 3 a 6
anos de idade, buscar compreender as possiveis razées que levam a exposicao das
criangas as telas, determinar a prevaléncia do uso nessa faixa etdria, identificar padroes
de utilizacdo, considerando duracdo, idade de inicio e tipo de conteldo acessado,
caracterizar os equipamentos eletrénicos mais utilizados por essa populacdo e projetar
possiveis correlacGes e consequéncias previstas.

Diante desses resultados, torna-se evidente a importancia de medidas
educativas como estratégia preventiva. Escolas, unidades basicas de salde,
consultérios pediatricos e até ambientes virtuais podem ser espacos importantes para
a disseminacdo de orienta¢des sobre o uso saudavel de telas na infancia. A atuacao de
professores, médicos, psicélogos e outros profissionais da saude é essencial para
conscientizar familias sobre os impactos negativos do uso excessivo de eletronicos,
especialmente no que diz respeito ao sono e ao desenvolvimento infantil. Essas acdes
educativas podem incluir palestras, rodas de conversa, distribuicdo de materiais
informativos e até campanhas voltadas para redes sociais.

Além disso, é fundamental incentivar os pais a adotarem rotinas mais
estruturadas para o uso de eletronicos, com horarios definidos e supervisdo continua.
Ressalta-se, ainda, que o comportamento dos adultos exerce papel decisivo na
formagdo dos habitos infantis, sendo o exemplo uma das formas mais efetivas de
influéncia sobre as praticas e rotinas das criancas. Espera-se que este trabalho
contribua para embasar futuras pesquisas aprofundando a compreensdo dessa
tematica e subsidiando politicas publicas e programas voltados a promoc¢do de habitos

mais saudaveis desde os primeiros anos de vida.
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em: 11 ago. 2025.
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APENDICE A - Entrevista Habitos de Tela da Crianca

APENDICE A: B Entrevista Habitos de tela da crianca

ENTREVISTA HABITOS DE TELA DA
CRIANCA
Este questionario pode ser preenchido por um dos pais ou por outra pessoa que cuide da crianca e

conhaca bem os seus habitos de uso de tela’equipamentos eletrénicos. O seu preenchimento
demora apenas alguns minutos.

Nome do pai ou responsavel:
Dados da crianca
Nome:
Data de nascimento: __/__/ Sexo: Masculino[] ___ Feminino[]

Data atual: /[

Acha que o seu filhoffilha tem algum problema com o uso excessivo de telas?

SmO NsoO

1. QUAL E O TIPO DE EQUIPAMENTO MAIS UTILIZADO?
O Televisio

Celular/tablet

Computador/notebook

Videogame

Leitores de e-book

ooono

O Outros

2. QUANTAS HORAS DE USO POR DIA?

[0 ™enos de 1 hora
[0 pei1azhoras
[0 peza3horas
[0 mais de 3 horas

3. EXISTE UM CONTROLE DO USO PELO RESPONSAVEL?

O wnNEo



.
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[0 Sim, limite de tempo de uso
O sim, restric3o de conteldo
O sim, limite de tempo de uso e restric3o de conteddo

. QUAL CONTEUDO MAIS CONSUMIDO?

Desenhos e filmes

Videos no Youtube

Jogos eletronicos

Contedidos educativos (jogos, videos, desenhos)
Aplicativos de arte (desenhar, pintar)
Comunicagao (videochamads, ligac3o)
Aplicativos de musica

Livros eletronicos

Redes sociais

o o o o I o o o o

Aplicativos de fotografia ou filmagem
Outros

()

QUEM FORNECE OU POSSIBILITA O USO DO
EQUIPAMENTO?

O mM3e/pai

O irm3os/primos

[0 Avos/tios (as)

O Amigos dos pais

O cuidadores {baba, professor)

[0 Outras criancas (amigos, colegas de turma)

. EM QUANTO TEMPO ANTES DE DORMIR A CRIANCA

PARA DE USAR EQUIPAMENTOS ELETRONICOS?

O Menos de 1 hora antes de dormir
[0 De1a 2 horas antes de dormir
[0 De 2z 3 horas antes de dormir
[0 mais de 3 horas antes de dormir

QUALA MOTIVAQAO PARA FORNECER EQUIPAMENTOS
ELETRONICOS A CRIANCA?

O educagio

[0 Lazer/entretenimento

[ Distragdo/acalmar
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solicitag3o da crianca
Outros

. COM QUANTOS ANOS ACRIANCAINICIOUOUSO DE

TELAS?

O
O
O
O
O

Menos de 1ano
Entre 1e23anos
Entre 2 24 3nos
Entre 4 2 63n0s

ApOs 05 6 anos

. HA EQUIPAMENTOS NO LOCAL ONDE A CRIANCA

DORME?

O

O
O
O
O
O
O

N3o

sim, televis3o

Sim, celular/tablet

Sim, computador/notebook
Sim, videogame

Sim, |eitores de e-book
Sim, outros

10. O PAI/RESPQ_NSAVEL TEM CONHECIMENTO DAS
RECOMENDACOES DE USO DE TELAS PARA CRIANCAS
DESSA FAIXA ETARIA?

O
O

N3o

Sim
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APENDICE B - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

APENDICE B: B TCLE_atualizado

CE

EDUCAGAD SUPIRIOR

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

“Explorando o impacto do uso de telas na qualidade do sono de criangas de 3 a 6 anos no Distrito
Federal”
Instituigdo do/a ou dos/(as) pesquisadores(as)/Instituigdo Proponente: UniCEUB
Pesquisador(a) responsavel: Alexandre Sampaio Rodrigues Pereira
Pesquisador(a) assistente: Lucas Moura Estanislau, Maria Fernanda Charbel Janiques Rebougas

Vocé esta sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa acima citado. O texto abaixo
apresenta todas as informagdes necessarias sobre o que estamos fazendo.
0 nome deste documento que vocé esta lendo é Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
Antes de decidir se deseja participar (de livre e espontanea vontade) vocé devera ler e compreender
todo o contetdo. Ao final, caso decida participar, vocé sera solicitado a assina-lo e recebera uma via
do mesmo.
Antes de assinar, faga perguntas sobre tudo o que nao tiver entendido bem. A equipe deste estudo
respondera as suas perguntas a qualquer momento (antes, durante e apds o estudo).
Natureza e objetivos do estudo
® Vocé esta sendo convidado a participar desta pesquisa que tem os objetivos de investigar a
relagdo entre uso de telas e qualidade do sono em criangas de 3 a 6 anos; identificar os
motivos da exposigado das telas; caracterizar o uso e o perfil dos usuarios; determinar a
prevaléncia desse habito.
Procedimentos do estudo
® Sua participagdo consiste em responder 2 questionarios, o primeiro é o questionario CSHQ-
PT, em relagdo aos habitos de sono do seu filho (a) (ou outra pessoa por quem vocé é
responsavel) e o segundo é uma entrevista estruturada realizada pelos autores da pesquisa,
em relagdo aos habitos de uso de telas do mesmo. Estimamos que o preenchimento dos
questionarios demore em média 25 minutos.
® O/os procedimento(s) é/sdo a leitura completa e atenta dos 2 questionarios e seu
preenchimento de forma legivel.
® A pesquisa sera realizada na privacidade do participante e depois os dados serdo coletados
em momento posterior (A COMBINAR)
Riscos e beneficios
® Este estudo possui riscos minimos, relacionados ao fato do voluntério responder alguma
pergunta que lhe cause constrangimento ou desconforto. Para sanar esses desconfortos, os
entrevistados serdo abordados individualmente e ndo serdo identificados nos resultados da
pesquisa. Caso os desconfortos se mantenham, sera possivel realizar um encaminhamento
para servigos de satide como o Centro de Atendimento Comunitario do UniCEUB para devido
apoio e orientagao.

e Considerando os riscos potenciais deste estudo, caso seja necessario, sera garantido o direito
a assisténcia (imediata, integral e sem 6nus) ao participante, devido a danos decorrentes da
participacdo na pesquisa e pelo tempo que for necessario (Resolugdo CNS n2 466 de 2012,

ceub.br | SEPN 707/907 pus Asa Norte, CEP: 70.790-075, Brasilia - DF e 39¢
Rubrica do Participante:

Rubrica do Pesquisador:
Paginalde3
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itens 1.3.1 ell.3.2).

® Caso esse procedimento possa gerar algum tipo de constrangimento, vocé ndo precisa realiza-
lo, ou podera interromper sua participagdo a qualquer momento.

® Com sua participagdo nesta pesquisa vocé podera contribuir para maior conhecimento sobre
o tema proposto, auxiliando no desenvolvimento de novas pesquisas e diretrizes com o intuito
de melhorar a qualidade de vida das criangas dessa faixa etaria.

Participagdo, recusa e direito de se retirar do estudo

® Sua participacgdo é voluntaria. Vocé ndo tera nenhum prejuizo se ndo quiser participar.

® Vocé podera se retirar desta pesquisa a qualquer momento, bastando para isso entrar em
contato com um dos pesquisadores responsaveis.

® Conforme previsto pelas normas brasileiras de pesquisa com a participagao de seres humanos,
vocé ndo receberda nenhum tipo de compensacgdo financeira pela sua participagdo neste
estudo.

Confidencialidade

® Seus dados serdo manuseados somente pelos pesquisadores e ndo sera permitido o acesso a
outras pessoas.

® Os dados e instrumentos utilizados ficardo guardados sob a responsabilidade de Alexandre
Sampaio Pereira Rodrigues, Lucas Moura Estanislau e Maria Fernanda Charbel Janiques
Rebougas com a garantia de manutengao do sigilo e confidencialidade, e arquivados por um
periodo de 5 anos; apds esse tempo serdo destruidos.

® Os resultados deste trabalho poderdo ser apresentados em encontros ou revistas cientificas.
Entretanto, ele mostrara apenas os resultados obtidos como um todo, sem revelar seu nome,
instituicdo a qual pertence ou qualquer informagdo que esteja relacionada com sua
privacidade.

Se houver alguma consideragéo ou duvida referente aos aspectos éticos da pesquisa, entre em contato
com o Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Brasilia — CEP/UniCEUB, que aprovou
esta pesquisa, pelo telefone 3966-1511 ou pelo e-mail cep.uniceub@uniceub.br. O horério de
atendimento do CEP-UniCEUB é de segunda a quinta: 09h30 as 12h30 e 14h30 as 18h30. Também
entre em contato para informar ocorréncias irregulares ou danosas durante a sua participagdo no
estudo. O CEP é um grupo de profissionais de varias areas do conhecimento e da comunidade,
auténomo, de relevancia publica, que tem o propdsito de defender os interesses dos participantes da
pesquisa em sua integridade e dignidade e de contribuir para o desenvolvimento da pesquisa dentro
de padrdes éticos.

Ao assinar abaixo, vocé confirma que leu as afirmagdes contidas neste termo de consentimento, que
foram explicados os procedimentos do estudo, que teve a oportunidade de fazer perguntas, que esta
satisfeito com as explicagdes fornecidas e que decidiu participar voluntariamente deste estudo. Uma
via serd entregue a vocé e a outra sera arquivada pelo pesquisador responsavel.

Caso tenha qualquer duvida sobre a pesquisa, incluindo os danos possiveis, entre em contato com o
pesquisador responsavel Alexandre Sampaio Pereira Rodrigues, no telefone (61) 98202-1600 ou pelo
e-mail alexandre.pereira@ceub.edu.br, e com os pesquisadores assistentes Maria Fernanda Charbel
Janiques Rebougas pelo telefone (61) 99376-8383, e Lucas Moura Estanislau pelo e-mail
lucas.mourae @sempreceub.com.

ceub.br | SEPN 707/907, campus Asa Norte, CEP: 70.790-075, Brasilia - DF ¢ 3966-1201
Rubrica do Participante:

Rubrica do Pesquisador:
Pagina 2de3
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Eu , apos receber a explicagdo completa dos
objetivos do estudo e dos procedimentos envolvidos nesta pesquisa, concordo voluntariamente em
fazer parte deste estudo.

Brasilia, de de

PARTICIPANTE

ALEXANDRE SAMPAIO PEREIRA RODRIGUES
Telefone: (61) 98202-1600
E-mail: alexandre.pereira@ceub.edu.br

LUCAS MOURA ESTANISLAU
Telefone: (61) 98202-1441
E-mail: lucas.mourae@sempreceub.com

MARIA FERNANDA CHARBEL JANIQUES REBOUCAS
Telefone: (61) 99376-8383
E-mail: mariafernandacharbel@sempreceub.com

Enderego dos(as) responsavel(eis) pela pesquisa

Instituicdo: UNICEUB

Enderego: SEPN 707/907 Complemento: Campus universitario
Bairro: Asa Norte CEP/Cidade: 70790-075 / Brasilia -DF
Telefones p/contato: (61) 3966-1201

ceub.br | SEPN 707/907, campus Asa Norte, CEP: 70.790-075, Brasilia - DF » 3966-1201

Rubrica do Participante:
Rubrica do Pesquisador:

Pagina 3de3
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APENDICE C - Link para formuldrio online

APENDICE C:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAl

u5iVOKns1g312WQ /viewform

LSeC0Qz1ZmoteBuVPhI55emoThja5eHgra
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ANEXO A - Questionario de Habitos de Sono das Criangas

ANEXO A: E CSHQ: Questionario de Habitos de Sono das Criancas

Questionario de Habitos de Sono das Criancas
Adaptado do Children’s Sleep Habits Questionnaire, Prof. Owens, 2000%

Este questionario pode ser preenchido por um dos pais ou por outra pessoa que cuide da crianga e Codigo de
conhega bem os seus hébitos de sono. O seu preenchimento demora apenas alguns minutos. Identificagdo

Nome do pai ou responsavel:

Dados da crianga

Nome:
Data de nascimento: _ / _/ Sexo: Masculinod  Feminino Dataatual: __/_/

Acha que o seu filho/filha tem algum problema com o sono ou com o adormecer? Sim[d  N&o[l

As seguintes afirmagdes referem-se aos habitos de sono da crianga e a possiveis problemas relacionados ao sono.
Para responder as questdes, considere o que aconteceu na semana passada. Se o padrdo de sono foi diferente do
habitual nessa semana por alguma razéo (como uma dor de ouvido ou porque a televiséo quebrou, por exemplo), pense
em outra semana recente que vocé considere mais representativa. Nas perguntas de multipla escolha, marque a coluna
que melhor descreve a frequéncia do comportamento:

- HABITUALMENTE: se o comportamento descrito ocorre 5 ou mais vezes durante a semana

- AS VEZES: se 0 comportamento ocorre de 2 a 4 vezes durante a semana

- RARAMENTE: se o comportamento ocorre apenas 1 vez durante a semana ou nunca acontece

HORA DE DEITAR
Durante a semana: horas e minutos
No fim de semana: horas e minutos
Habitualmente As vezes Raramente
(5a7vezes (2 a4 vezes (uma vez
A crianca por semana) por semana) ou nunca)

Deita-se sempre & mesma hora gy

Depois de se deitar, demora até 20 minutos para

adormecer
(R)2)

Adormece sozinha na sua prépria cama Ry@3)

Adormece na cama dos pais ou dos iIrmaos 4

1 CSHQ-PT versio 7-5-2020
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A crianga...

37
Adormece sendo “ninada” ou com movimentos ritmicos
Precisa de um objeto especial para adormecer (fralda,
boneco etc., n&o inclui chupeta)
Precisa de um dos pais no quarto para adormecer s,
Resiste a ir para a cama na hora de deitar
“Luta” na hora de deitar (chora, recusa-se a ficar na cama,
etc.) ()
HORA DE DEITAR (CONT.)
Habitualmente As vezes Raramente
(5a7vezes (2 a4 vezes (uma vez ou
A crianca por semana) por semana) nunca)
Tem medo de dormir no escuro
Tem medo de dormir sozinha ()
Adormece a ver televisdo/monitor
COMPORTAMENTO DURANTE O SONO
Tempo total de sono diario: horas e minutos
(considerando o sono da noite e as sonecas)
Habitualmente As vezes Raramente
(5a7vezes (2a4vezes (uma vez ou
por semana) por semana) nunca)

Dorme pouco (g

Dorme muito

Dorme o que é necessario (ry10)

Dorme o mesmo numero de horas todos os dias ry11)

CSHQ-PT versao 7-5-2020
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Fala a dormir (13

Tem sono agitado, mexe-se muito a dormir (14

Anda a dormir, a noite (sonambulismo) (15

Vai para a cama dos pais, irmaos etc., no meio da noite
(16)

Queixa-se de dores no corpo durante a noite. Se sim,
onde?

Range os dentes durante o sono (17

Ronca alto (1g)

Parece parar de respirar durante o sono (1g)

Ronca ou tem dificuldade em respirar durante o sono (g

Tem dificuldade em dormir fora de casa (na casa de
familiares, nas férias etc.) (21

Acorda durante a noite a gritar, suado, inconsolavel (2

Acorda assustada com pesadelos (23

Molha a cama a noite (criangas com 4 anos ou mais) (12

ACORDAR DURANTE A NOITE
Habitualmente As vezes Raramente
(5a7vezes (2a4vezes (uma vez ou
A crianca... por semana) por semana) nunca)

Acorda uma vez durante a noite (24

Acorda mais de uma vez durante a noite (2

Quando acorda de noite, volta a adormecer sem ajuda

Quando acorda durante a noite, quanto tempo fica acordada?

minutos

CSHQ-PT versao 7-5-2020
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ACORDAR DE MANHA
Hora de acordar nos dias de semana: horas e minutos
Hora de acordar no fim de semana: horas e minutos

Habitualmente As vezes Raramente

(5a7vezes (2a4vezes (uma vez ou

A crianca... por semana) por semana) nunca)
De manha, acorda por si prépria (ry2s)
Acorda com despertador
Acorda mal-humorada (27
De manha, é acordada pelos pais ou irm&os (s
Tem dificuldade em sair da cama de manha ()
Demora a ficar bem acordada (3o
Acorda com apetite
SONOLENCIA DURANTE O DIA

Habitualmente As vezes Raramente

(5a7vezes (2 a4 vezes (uma vez ou

A crianca... por semana) por semana) nunca)
Dorme a sesta durante o dia
Adormece de repente no meio de uma atividade
Parece cansada (1)
Na semana passada, a crianga pareceu sonolenta em Nao ficou Ficou muito Adormeceu
alguma destas situagoes? sonolenta sonolenta
Abrincar sozinha
A ver televisao ()
Aandar de carro (33
Nas refeigdes

CSHQ-PT versao 7-5-2020



