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RESUMO

A endometriose é uma doenga inflamatdria crénica e multifatorial que afeta cerca de
10% das mulheres em idade reprodutiva, causando impactos significativos na saude
fisica, emocional e social. Caracterizada pela presenca de tecido endometrial fora da
cavidade uterina, a doenca estd associada a dor pélvica, infertilidade e reducdo da
qualidade de vida. Embora os tratamentos convencionais, como terapias hormonais e
cirdrgicas, possam controlar os sintomas da doenga, ndao ha cura definitiva para a
endometriose, e os tratamentos atuais tém como foco principal o alivio dos sintomas e
a melhora da qualidade de vida, sem eliminar a causa da doenca. Além disso, essas
abordagens podem apresentar efeitos colaterais indesejaveis, o que reforca a
necessidade de alternativas complementares seguras e eficazes, como a fitoterapia.
Evidéncias cientificas apontam que Uncaria tomentosa (unha de gato) e Zingiber
officinale Roscoe (gengibre) possuem propriedades anti-inflamatdrias, antioxidantes e
analgésicas, que podem contribuir para a reducdo dos sintomas da endometriose. Este
estudo experimental teve como objetivo desenvolver uma sobremesa funcional
autoral, elaborada pelas pesquisadoras, consistindo em um brownie contendo Uncaria
tomentosa e um sorvete com Zingiber officinale Roscoe, preparados em trés
concentragdes distintas, baseadas em evidéncias cientificas, e avaliar sua aceitabilidade
sensorial por mulheres portadoras da doenca. Além dos fitoterdpicos, muitos dos
ingredientes utilizados nas prepara¢des possuem propriedades funcionais que atuam
como coadjuvantes no manejo nutricional da endometriose, potencializando os efeitos
terapéuticos das receitas. A pesquisa foi conduzida no Laboratério de Habilidades
Alimentares do CEUB com 11 voluntdrias diagnosticadas com endometriose e
previamente selecionadas por um médico especialista. A metodologia contemplou
duas etapas: (1) oficina culinaria participativa, na qual as voluntarias prepararam as
receitas sob orientacdo das pesquisadoras e participaram de uma palestra educativa
sobre nutricdo no cuidado da endometriose; e (2) analise sensorial, com amostras
codificadas avaliadas por meio de escala hed6nica de nove pontos, considerando cor,
aroma, textura, sabor e impressao global. Os resultados mostraram que a concentracao
de 15% de Uncaria tomentosa (equivalente a 750 mg por porcdo) e 20% de Zingiber
officinale Roscoe (equivalente a 1 g por porcdo) foram as mais aceitas, apresentando
médias na impressdo global de 7,8 e 7,3, respectivamente. Concentra¢cdes mais baixas
favoreceram a aceitabilidade sensorial sem comprometer o potencial funcional dos
fitoterdpicos, respeitando as doses recomendadas em literatura e no Memento
Fitoterapico.Conclui-se que as sobremesas funcionais autorais, com respaldo cientifico
e ingredientes coadjuvantes, representam uma estratégia viavel e inovadora para
integrar sabor, saude e qualidade de vida, reforcando o papel da nutricdo como
ferramenta complementar ao cuidado clinico no manejo da endometriose.

Palavras-chave: endometriose; fitoterapia; aceitabilidade sensorial;uncaria tomentosa;
zingiber officinale Roscoe.
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1 Introducgao
1.1 Contextualizacdo da pesquisa

A endometriose é uma doenca cronica e complexa, caracterizada pela presenca
de tecido endometrial fora do Utero. Esta condicdo afeta cerca de 10% das mulheres
em idade reprodutiva. Embora possa ser assintomatica a sintomatologia é diversa e
afeta, consideravelmente, a qualidade de vida das mulheres acometidas pela doenca,
tendo como principais sintomas dismenorreia, dispareunia, desconforto
gastrointestinal e infertilidade (Chapron, et. al.,2019). Do ponto de vista da mulher com
endometriose, os principais sintomas da doenca podem se manifestar ja na menarca, e
seguir por toda a fase reprodutiva (Aguiar et al.,, 2020). Apesar de seu impacto
significativo na qualidade de vida das mulheres, a etiologia precisa da endometriose
ainda ndo é completamente compreendida e ndo ha cura definitiva para a doenca.

Como ainda ndo ha pesquisas conclusivas sobre os fatores que ocasionam a
endometriose, existem evidéncias que indicam a combinag¢dao de fatores ambientais,
genéticos, hormonais e imunoldgicos, que poderiam contribuir para a formacdo e o
desenvolvimento dos focos ectdpicos de endometriose, de maneira que é considerada
como uma doenca de origem multifatorial (Kennedy et al., 2005). Atualmente, a “linha
de frente”, ou seja, os principais métodos utilizados para o tratamento da
endometriose consistem na prescricdo médica de contraceptivos orais e métodos
cirargicos que tém a finalidade de inibir a sintese de estrogénio endégeno e remover
os focos de tecido endometridtico, respectivamente, o que possibilita o controle da
dor, mas ndo impede a progressdo e o retorno da doenca, e ainda, no caso dos
anticoncepcionais, ha a possibilidade de efeitos colaterais indesejados a médio e longo
prazo (Kim et al., 2020).

Por ser uma doenca com grande normalizacdo dos sintomas pela populagdo e
por grande parte dos profissionais de saude, visto que o conhecimento a respeito da
doenca ainda é limitado, o diagndstico e o tratamento precoce acabam sendo
postergados. Sendo assim, o tratamento multiprofissional se mostra ainda mais
relevante no manejo da doenca, tendo a Nutricdo um importante papel como
coadjuvante nesse processo. Considerada um problema de salde publica, ainda assim,

a endometriose é de dificil diagndstico e tratamento, além de demandar altos custos,
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diminuindo ainda mais investimentos nessa condi¢do (Araujo e Schmidt, 2020).
Portanto, tais 2 pacientes recorrem a outros métodos de tratamento para melhorar sua
qualidade de vida, tanto do ponto de vista fisico quanto do ponto de vista psicolégico e
econOmico. Por exemplo, a fitoterapia.

Nas ultimas décadas, tem-se vindo a observar um aumento, a nivel mundial, na
procura de produtos a base de plantas com fins terapéuticos. Sendo a fitoterapia
atualmente uma das terapéuticas ndo convencionais reconhecidas e praticadas
internacionalmente. A utilizacdo de plantas com fins medicinais, quer seja para
tratamento, cura ou prevencdo das mais diversas patologias, € uma das mais antigas
formas de pratica medicinal da humanidade. A fitoterapia pode surgir como uma
alternativa ou complemento ao tratamento convencional da endometriose. Nos
ultimos tempos, algumas plantas tém sido estudadas e sujeitas a ensaios com o intuito
de se perceber o seu potencial para tratamento desta patologia.

Dado a importancia do tema, e a barreira que essas mulheres enfrentam em
relacdo ao tratamento e diminuicdo dos sintomas de endometriose, o objetivo deste
estudo foi desenvolver uma sobremesa com fitoterapicos que podem ter propriedades
anti-inflamatdrias, antioxidantes ou analgésicas, oferecendo uma alternativa
terapéutica que seja bem recebida e integrada a dieta didria das pacientes. O
desenvolvimento da receita foi seguido por um teste sensorial em trés concentragées
diferentes para identificar a versao com maior aceitabilidade entre as portadoras de

endometriose.
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2 Fundamentagao tedrica
2.1 Endometriose

A endometriose é classificada como uma doenca cronica inflamatoria identificada
pelo surgimento do tecido endometrial fora da cavidade uterina, provocando o
surgimento de outros focos endometriais, geralmente na regido pélvica, mas podendo
atingir outros érgdos do sistema respiratério, reprodutor e gastrointestinal (DUCCINI et
al., 2019). Afeta entre 5% e 15% das pacientes em idade fértil, sendo que 30% a 50%
sofrem de infertilidade (JURKIEWICZ-PRZONDZIONO et al., 2017). Embora possa ser
assintomatica, sua sintomatologia é diversa, tendo como principais sintomas
dismenorreia, dispareunia, desconforto gastrointestinal e infertilidade (CHAPRON et
al., 2019).

Estudos apontam que 70% das mulheres com endometriose sofrem de dor
cronica, sendo 57% com dismenorreia, 47% com dispareunia e 60% com dor pélvica
aciclica. Dependendo do estdgio da doenca, ela pode impactar diretamente na vida
social, no trabalho e nos aspectos psicoldgicos e fisicos da portadora, diminuindo a
qualidade de vida (CHALUB; LEAO; MAYNARD, 2020). Segundo Fleck et al. (1999),
qgualidade de vida é abordada, por muitos autores, como sinénimo de salde, enquanto
outros a consideram um conceito mais abrangente, incluindo condi¢des sociais e
emocionais.

A etiologia da endometriose ainda é muito estudada e ndo existe um consenso
a respeito. Hipdteses indicam envolvimento de fatores hormonais, genéticos e
inflamatdrios, além da menarca precoce e ciclos menstruais curtos (DARLING et al.,
2013; DOHERTY, 2017). O tratamento ideal da endometriose permanece desconhecido.
As intervengdes médicas mais eficazes visam reduzir os niveis sistémicos de estrogénio,
por meio de progestdgenos, androgénios, agonistas do hormonio liberador de
gonadotropina (GnRH) e inibidores da aromatase (SILVA et al., 2022). No entanto, essas
terapias hormonais apenas controlam a progressdao da doenga, ndo promovendo a
cura, e podem causar efeitos colaterais significativos, resultando em alivio temporario

dos sintomas, especialmente da dor pélvica. A cirurgia, por sua vez, pode falhar devido
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a alta taxa de recorréncia (SILVA et al., 2015). Anti-inflamatérios ndo esteroides e
hormoénios, embora utilizados, apresentam efeitos adversos, muitas vezes levando ao
abandono do tratamento (FERREIRA et al., 2019).

Por essas razbes, alternativas complementares, como a fitoterapia, tém se
destacado devido a menor toxicidade e aos beneficios no manejo dos sintomas (DINIZ
et al.,, 2014). A fitoterapia é considerada uma Pratica Integrativa e Complementar em
Saude (PICS) reconhecida pelo SUS, sendo cada vez mais recomendada para condicGes

cronicas, como a endometriose (BRASIL, 2021).
2.2 Plantas Medicinais e Fitoterapicos

Um fitoterapico é um produto obtido de matéria-prima ativa vegetal, com
finalidade profilatica, curativa ou paliativa, podendo ser simples (uma espécie vegetal)
ou composto (mais de uma espécie) (ANVISA, 2019). O uso de plantas medicinais é
milenar e amplamente difundido. Segundo a OMS (1998), 80% da populagdo mundial
utiliza recursos vegetais para suprir necessidades de saude. Estudos recentes reforcam
que fitoterdpicos apresentam compostos bioativos capazes de modular processos
inflamatérios, oxidativos e hormonais, fundamentais no tratamento de doencas
ginecoldgicas (WILLIAMSON et al., 2020; LIU et al., 2021).

As plantas medicinais sdo constituidas por misturas complexas de substancias
que agem sinergicamente, potencializando efeitos terapéuticos (WILLIAMSON, 2005).
Entretanto, o uso deve ser responsdvel, pois preparagdes inadequadas podem gerar
efeitos toéxicos (ANVISA, 2022). No Brasil, fatores culturais e socioeconémicos
influenciam a adesdo as praticas fitoterapicas, que representam uma alternativa
acessivel e eficaz, desde que respaldada por evidéncias cientificas (MACIEL et al.,

2002).
2.3 Plantas medicinais, Fitoterapia e Endometriose
Percebe-se se que a Nutricdo influencia na endometriose, pois pacientes que

apresentam essa patologia precisam se atentar a sua alimentagdo, visto que alguns

alimentos, micronutrientes e fitoterapicos podem auxiliar no tratamento e na melhora
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da sintomatologia e qualidade de vida, bem como também podem trazer
consequéncias negativas, quando consumidos exageradamente (Halpern, et al ., 2015).
O uso das plantas medicinais e dos fitoterapicos, possuem ac¢ao tanto na reducdo da
dor, como na melhora dos quadros clinicos associados: constipacdo, disuria, depressao,
dentre outros (Federacdo Brasileira das AssociacGes de Ginecologia e Obstetricia,
2021).

Dessa forma, além de mostrar-se mais acessivel financeiramente,
culturalmente, e com embasamento tedrico-cientifico acerca de suas eficacias, as
plantas e fitoterdpicos podem ser utilizados pelos nutricionistas como intervencao,
através do empoderamento sobre as necessidades de cuidado da mulher com
endometriose em uma perspectiva holistica. As preparacdo escolhidas para o projeto
foi o brownie e sorvete de frutas vermelhas, devido a uma possivel melhor aceitacao
do publico alvo, ja que na TPM o paladar das mulheres portadoras de endometriose
esta mais propenso ao doce e esse alimento é comumente associado a uma sobremesa
gerando assim,uma melhor atracdo dessas pacientes.

Esse brownie terd em sua composicdo uma grande quantidade do fitoterapico
Uncaria tomentosa sendo amplamente utilizada, principalmente para controle algico, e
mostrou acdo na endometriose (Kehde, 2023). Segundo o Memento Fitoterapico da
Farmacopeia Brasileira (Brasil, 2016). A Uncaria tomentosa apresenta indicacdes
terapéuticas anti inflamatdrias. A utilizacdo da farinha de beterraba é uma estratégia,
pois além de ser rica em agucar, a beterraba também apresenta grande quantidade de
ferro, que atua nas células sanguineas e o magnésio, que atua no metabolismo
intermedidrio do fosforo e dos glicidios (Santana, 2007). O ferro ajuda na anemia, uma
das complica¢cdes da endometriose intensa causada pela grande perda de sangue no
periodo menstrual.

A oleaginosa castanha do Pard também serd empregada, pois alimentos fontes
de 6mega 3 apresentam resultados positivos em relagao a diminuicdo da dor associada
a endometriose (Abokhrais et al.2020). E o cacau se torna presente na receita devido a
sua caracteristica de ser “nutracéutico” (Oliveira et al, 2002). Esse denominacéao é dada
para alimentos que possuam beneficios médicos ou para a saude e o cacau é um
alimento que é consumido com grande frequéncia em forma de chocolate e esse

alimento possui uma capacidade antioxidante e teor de flavondides, além dessa
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capacidade o fruto ainda tem uma fungdo na saude cardiovascular. Os flavonoides
presentes no cacau sdao compostos polifendlicos que possuem atividades biolégicas
além da funcdo antiinflamatdria, antiviral e antibacteriana e estdo associados a
doencas cardiovasculares e cancer Essas funcdes caracterizam cacau como um
alimento funcional, que s3o alimentos capazes de promover saude por meio de
mecanismos ndo previstos na nutricdo convencional e esses beneficios sdo
intensificados quando consumidos regularmente (Silveira, 2016).

O sorvete teve em sua composicdo como terapia nutricional o fitoterapico
Zingiber officinale Roscoe, o uso do pd de gengibre tem apresentado eficacia na
reducdo da dor pélvica tanto quanto o uso de analgésicos, podendo assim ser uma
alternativa natural para alivio das dores (Daily,et al.,2015). Ele também se destacam
por serem alimentos que atuam em cima da inflama¢do, como nas lesdes
endometriais, sendo utilizado como estratégia terapéutica e dietética (Vallée et al.,
2020). E as frutas vermelhas, que contém vitamina C e resveratrol, um polifenol
encontrado principalmente no suco de uva, vinho, nozes e frutas vermelhas, que possui
atividades importantes como anti-inflamatério, antioxidante, anti angiogénica, Sendo
comprovado que ele atua na reducdo das lesGes endometriais e na dor abdominal
crénica conforme vista na revisao de Dull e colaboradores (2019).

Atualmente, hd muito interesse na espécie Uncaria tomentosa,devido aos
efeitos antiinflamatdrios, imunoestimulantes e acdo sob enfermidades degenerativas
como o cancer, que lhe sdo atribuidos. Em suas cascas,folhas e raizes,foram
descobertos diversos tipos de alcaldides. As formas de uso mais comuns da
unha-de-gato tém sido o cozimento da casca, infusdo, vinhos geriatricos, tintura ou
extratos alcodlicos, capsulas, entre outros. Contudo, a principal fonte de matéria-prima
utilizada sdo as cascas (Sousa, 2000). Estudos indicam que este fitoterdpico pode
reduzir a inflamacdo e ajudar no manejo da dor associada a endometriose. Um estudo
publicado por Meissner et al. 2007) destaca a eficacia da unha de gato em reduzir a
inflamacdao pélvica. Considerando que a endometriose pode ser influenciada por
situacdes vivenciadas que exercem forte carga emocional nas mulheres acometidas por
esta condicdo de salude, o objetivo do trabalho de Tarpinian e Gongalo (2022) foi
verificar se, na visdo das participantes, acontecimentos impactantes em suas vidas

influenciaram o desenvolvimento da endometriose severa (estagio 1V) e, se essas
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mulheres utilizaram Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) para
aliviar seus sintomas. A conclusdao foi que sobre praticas ndo alopaticas para o
tratamento ou alivio dos sintomas da endometriose, o uso de recursos da ginecologia
natural como o chd de unha de gato se sobressaiu ao uso das Praticas Integrativas e
Complementares em Saude.

O Gengibre (Zingiber officinale Roscoe) é uma planta de origem asiatica que foi
introduzida no Brasil pelos portugueses no século XVI, tornando-se extremamente
popular no pais. Suas propriedades terapéuticas sdao conhecidas pela inibicdo da
sintese das prostaglandinas e por possuir efeito similar aos anti-inflamatérios nao
hormonais no tratamento da artrite reumatoide (Funk et al., 2016). A acdo dos
componentes ativos do Zingiber sp foi demonstrada a partir da sintese e secrecdo de
citocinas nos locais de inflamacdo aguda e em algumas vias de inflamacdo cronica
(Rasydah et al., 2014). Além disso, possui acdo antioxidante e efeito imunomodulador,
reduzindo a producdo das citocinas proé-inflamatérias (Cakir et al., 2018) .

Pesquisas utilizando o gengibre tém mostrado os efeitos anti-inflamatérios em
varias doencas. O Zingiber sp é uma planta culturalmente aceita, de facil plantio, baixo
custo e acessivel a populagdo. Segundo um estudo de Rahnama et al. (2012), o
gengibre foi eficaz em reduzir a intensidade da dor em mulheres com dismenorreia
primaria, que pode ser extrapolado para uso em endometriose devido as propriedades
analgésicas. Esses fitoterdpicos oferecem uma alternativa promissora aos métodos
convencionais de tratamento da endometriose, focando na reduc¢do da inflamacgao e
alivio da dor, componentes cruciais no manejo da condicdo. A integracdo desses
ingredientes em alimentos funcionais, como um brownie de Uncaria tomentosa e
sorvete de frutas vermelhas com Zingiber officinale Roscoe, pode proporcionar uma
forma palatavel e terapéutica benéfica de incorporar esses tratamentos no dia a dia

das pacientes.
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3 Materiais e Métodos

3.1 Tipo de pesquisa e abordagem

Trata-se de um estudo experimental com abordagem quantitativa, cujo objetivo
foi desenvolver e avaliar sensorialmente uma sobremesa composta por um bolo tipo
brownie contendo Uncaria tomentosa e um sorvete com Zingiber officinale Roscoe.
Essas preparacOes foram elaboradas de forma autoral pelas pesquisadoras, com base
em evidéncias cientificas sobre os beneficios dos fitoterdpicos na reducao dos sintomas
da endometriose. Além disso, foram utilizados ingredientes funcionais, como cacau,
castanha-do-para, beterraba e frutas vermelhas, que possuem propriedades
anti-inflamatdrias e antioxidantes, podendo atuar como coadjuvantes no tratamento

da doenca.
3.2 Caracterizacao do local de estudo

O estudo foi realizado no Centro Universitario de Brasilia (CEUB), campus Asa
Norte, no Laboratdrio de Habilidades Alimentares do Laboratdrio de Ciéncias da Saude
(Labocien) (ANEXO A), ambiente adequado para manipulacdo dos alimentos,

preparacdo das receitas e realizagdo do teste sensorial.
3.3 Delimitagao e universo da amostra

Participaram da pesquisa 11 mulheres adultas, diagnosticadas com
endometriose, moradoras do Distrito Federal. Elas foram previamente indicadas por
um médico nutrdlogo (ANEXO B) e por uma nutricionista (ANEXO C) com atuac¢do na
area, por meio de convite direto via contato telefonico. As participantes interessadas
entraram em contato com as pesquisadoras e preencheram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE A), elaborado na forma de questionario
eletrénico. Os critérios de inclusdao abrangeram mulheres com diagndéstico confirmado

de endometriose, sem alergia ou intolerancia aos ingredientes das preparagdes. Foram



CEUB PIC

15

excluidas as participantes que ndao completaram todas as etapas do estudo ou que

relataram alguma condicao de salde incompativel com a intervencao.
3.4 Instrumentos de coleta de dados

Foi utilizada a escala heddnica de nove pontos (APENDICE B) para avaliagdo
sensorial das amostras, variando de "desgostei muitissimo" a "gostei muitissimo",
conforme padronizacdo metodoldgica (Instituto Adolfo Lutz, 2008). Além disso, foi
aplicado um formulario contendo espaco para comentdrios livres e observacoes
espontaneas sobre cor, aroma, sabor, textura e impressao global de cada amostra

testada.
3.5 Procedimentos metodolégicos

A pesquisa foi dividida em duas etapas. Na primeira, as pesquisadoras
desenvolveram receitas autorais do brownie com Uncaria tomentosa e do sorvete com
Zingiber officinale Roscoe, cada um em trés diferentes concentra¢des dos fitoterapicos,
levando em consideracdo as caracteristicas sensoriais desejadas para cada produto. As
concentragdes dos fitoterdpicos foram definidas com base no Memento Fitoterapico da
Farmacopeia Brasileira (ANVISA, 2021) e em artigos cientificos, assegurando doses
terapéuticas reconhecidas para endometriose. Além dos fitoterdpicos, outros
ingredientes foram utilizados, como farinha de beterraba, castanha-do-pard, cacau e
frutas vermelhas, foram escolhidos por suas propriedades nutricionais coadjuvantes no
manejo da doenca.

As participantes foram convidadas a participar de uma oficina culindria, onde
foram divididas em 6 grupos e cada grupo ficou responsavel por preparar uma das
versOes das sobremesas com determinada concentracdo do fitoterapico. Para o
brownie, cada porg¢do deveria conter 500 mg, 750 mg ou 1 g de Uncaria tomentosa,
correspondendo, para um lote de 20 porg¢des, a 10 g, 15 g e 20 g do extrato,
respectivamente. Para o sorvete, as concentra¢des foram definidasem 1g,2ge 3 gde

Zingiber officinale Roscoe por porg¢ao, totalizando 20 g, 40 g e 60 g por lote de 20
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porgoes.

Esses valores foram escolhidos por apresentarem respaldo cientifico quanto a acdo
anti-inflamatdria e analgésica, sendo seguros para consumo diario (Daily et al., 2015;
Kehde, 2023).

Apds a elaboracao das receitas, foi ministrada pelas pesquisadoras uma palestra
educativa sobre a importancia da nutricdo no cuidado da endometriose, abordando
estratégias alimentares que podem contribuir para a melhora da qualidade de vida.

Na segunda etapa, realizou-se a andlise sensorial. Todas as amostras foram
previamente codificadas com trés digitos aleatérios e apresentadas individualmente as
participantes, respeitando os protocolos éticos de confidencialidade e seguranca. Cada
voluntdria recebeu seis amostras (trés de brownie e trés de sorvete), acompanhadas de
agua a temperatura ambiente para limpeza do paladar entre as degustacdes. O teste
sensorial foi aplicado utilizando uma escala hedo6nica de nove pontos, com espaco para
comentarios qualitativos sobre sabor, textura e intensidade do fitoterapico.

A coleta de dados ocorreu somente apds a aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa do CEUB (CAEE: 84240124.4.0000.0023). Na execug¢do e divulgagdo dos
resultados, foi garantido o total sigilo da identidade das participantes e a nao
discriminacdo ou estigmatizacdo das mesmas, além da conscientizacdo quanto a
publicacdo de seus dados, conforme disposto na Resolugdo n.2 466, de 12/12/2012 do
Conselho Nacional de Saude do Ministério da Saude.

Este projeto de pesquisa ofereceu riscos minimos, uma vez que utilizou
ingredientes aceitos pela maioria da populacdo nas preparacdes culindrias. Caso
alguma participante apresentasse sintomas, seria encaminhada para o posto de saude

mais proximo.
3.6 Anilise de dados

Os dados obtidos na avaliagdo sensorial foram analisados por meio de Analise
de Variancia (ANOVA) de fator Unico, utilizando o software Statistica versdao 13.3
(TIBCO Software Inc., Palo Alto, CA, EUA). As médias foram comparadas pelo teste de

Tukey, adotando-se um nivel de significancia de 5% (p < 0,05).
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4 Resultados e discussao

Este estudo teve como objetivo desenvolver e avaliar a aceitabilidade sensorial
de duas sobremesas funcionais um brownie enriquecido com Uncaria tomentosa e um
sorvete com adicdo de Zingiber officinale Roscoe como estratégia de insercdo de
fitoterapicos na alimentacdo de mulheres com endometriose, considerando as
propriedades anti-inflamatdrias e antioxidantes destes compostos.

A pesquisa foi estruturada em duas etapas. Na primeira, foram desenvolvidas
formulagdes com variacBes nas concentracdes de compostos funcionais, resultando em
trés versdes de cada sobremesa. Essas formulacdes foram baseadas em doses
terapéuticas referenciadas pelo Memento Fitoterapico da Farmacopeia Brasileira e por
evidéncias cientificas. Adicionalmente, foi ministrado uma palestra sobre nutricdo no
manejo da endometriose, com foco nos fitoterapicos e alimentos utilizados nas
formulagdes estudadas.

Na segunda etapa, realizou-se a analise sensorial utilizando a escala hedonica
de nove pontos, com a participacdo de mulheres diagnosticadas com endometriose. A
avaliacdo sensorial considerou cinco critérios: cor, aroma, textura, sabor e impressao
global. Os resultados indicaram que, embora as amostras mantivessem boa aceitacdo
visual e tatil, a alteracdo na concentracdo dos ativos influenciou significativamente a
aceitacao final, especialmente nos atributos de sabor e impressado global.

Especificamente, a avaliacdo sensorial foi conduzida com seis formulagdes: trés
versdes de brownie com concentragdes de Uncaria tomentosa (500 mg, 750 mge 1 g
por porcdo) e trés versOes de sorvete de frutas vermelhas com concentra¢des de
Zingiber officinale Roscoe (500 mg, 1 g e 1,5 g por porcdo). As amostras foram avaliadas
guanto aos atributos de cor, aroma, textura, sabor e impressao global, utilizando a

escala hedonica de nove pontos.

4.1 Brownie com Uncaria Tomentosa

A formulacdo com 750 mg por porc¢ao codificada com o nimero 541 apresentou
a maior aceitacdo, com médias superiores a 8 pontos nos atributos sabor e textura, e

indice de aprovacdo geral acima de 85%. Comentdrios das participantes reforcaram
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esses dados, destacando que “parecia um brownie tradicional” e que “ndo tinha gosto
amargo”.

A versdao com 500 mg codificada com o numero 725 também foi bem aceita
(média entre 7 e 8 pontos). J& a concentracdo de 1 g codificada com o numero 297
apresentou reducdo na aceitacdo, especialmente no sabor, que recebeu médias
préximas a 6 pontos, sendo descrita como “levemente amarga”.

Para os Brownies, foi observado que o p-valor (0.042) é menor que 0.05,
indicando que hd uma diferenga estatisticamente significativa entre as amostras de
Brownie em termos de Impressdo Global. No entanto, embora exista uma diferenca
geral, as comparagdes par a par nao foram fortes o suficiente para serem consideradas
estatisticamente distintas apds a corre¢do para multiplas comparacdes. A amostra 541
apresentou a maior média de Impressao Global (8.18), sugerindo ser a mais aceita, mas
sem uma comprovacdo estatistica robusta em relacdo as outras amostras neste
contexto (Figura 1).

Esses resultados indicam que concentragdes moderadas (750 mg) mantém boa
palatabilidade, sem comprometer a funcionalidade, corroborando as recomendacdes
do Memento Fitoterdpico da Farmacopeia Brasileira e estudos como Kehde (2023), que

apontam eficacia clinica para doses entre 500 mg e 1 g/dia.1 g/dia.
Figura 1: Valores obtidos para o teste sensorial dos Sorvetes formulados

Critério
Cor
Aroma
Textura
Sabor
Impressao Global

725 (10%) 541 (15%) 297 (20%)
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4.2 Sorvete com Zingiber Officinale Roscoe

Para os sorvetes, o p-valor (0.014) também é menor que 0.05, indicando uma
diferenga significativa entre as amostras. Diferentemente dos Brownies, o teste
demonstrou diferencga significativa: a amostra 391 foi significativamente mais aceita do
que a amostra 112. A amostra 391 obteve a maior média de Impressdo Global (6.45),
enquanto a amostra 112 teve a menor (2.64), confirmando a percepcdao de que a
amostra 391 é a mais aceita entre os sorvetes.

No caso do sorvete de frutas vermelhas com adicdao de gengibre, os resultados
demonstraram que a amostra 391 com 1 g de gengibre por porgdo foi a mais bem
aceita, especialmente quanto ao sabor (nota 8), textura (nota 7) e impressao global
segundo o grafico abaixo, pois, segundo as participantes, “o gosto de gengibre estava
suave”, mantendo a cremosidade e o sabor das frutas vermelhas. Ja as versdbescom 2 g
e 3 g codificadas respectivamente como 698 e 112 foram descritas como “mais fortes”
e “ardidas”, o que comprometeu a aceitacdo sensorial, apesar de manterem boa

textura e cor (Figura 2).

Figura 2: Valores obtidos para o teste sensorial dos Sorvetes formulados

9 - - -
Critério

Cor

Aroma

Textura

Sabor

Impressao Global

391 (20%) 698 (40%) 112 (60%)

Esse resultado estd de acordo com o Memento Fitoterdpico da Farmacopeia
Brasileira (2022), que recomenda doses terapéuticas de 1 a 4 g/dia, e com estudos de

Rahnama et al. (2012) e Daily et al. (2015), que apontam eficdcia do gengibre no



20

CEUS | PIC

controle da dor pélvica em concentragdes préoximas a 1 g. Dessa forma, a amostra mais
aceita sensorialmente é funcional, garantindo efeito anti-inflamatdério sem prejudicar a
experiéncia alimentar e evidencia que concentra¢des acima de 1g devem ser usadas
com cautela em formulagdes sensiveis ao paladar.

A Figura 3 complementa a analise ao representar, por meio de graficos de pizza e
linha, a distribuicdo percentual da aceitacdo global. Observa-se que o brownie com
750mg de Uncaria tomentosa obteve 66,7% de aceitacdo, confirmando a superioridade
dessa concentragdo em rela¢do as demais. Para o sorvete, a concentra¢do de 1g foi a
mais aceita, com 28,6% das preferéncias, enquanto concentra¢cdes mais altas (2g e 3g)

reduziram a aceitagao.

FIGURA 3: Resultado obtidos de valores médios de aceitacdo dos Brownies e Sorvetes
desenvolvidos.

Aceitagao - Brownie (Pizza) 1o: Aceitacao - Brownie (Linha)

15% (541)

o

10% (725)

Impressao Global
IS

20% (297)

Do (725 15% (541) 20% (297)
Aceitacao - Sorvete (Pizza) 10, Aceitacao - Sorvete (Linha)
20% (391)
ol
57.1%

T

S 6f

Q

o

£l

I

Bl

TS

14.3% 28.6% \\
\\.
5|
40% (698) 60% (112) \//

$o% (39D) 40% (698) 60% (112)

Esses achados evidenciam a importancia do equilibrio entre funcionalidade e
palatabilidade no desenvolvimento de alimentos com adicdo de fitoterapicos,

corroborando a literatura que recomenda cautela no aumento das concentragdes para
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ndao comprometer as caracteristicas sensoriais (SILVA et al., 2014; MEMENTO
FITOTERAPICO, 2018).

Em resumo, a analise estatistica confirmou que, para os sorvetes, a amostra 391 é
a mais aceita, com uma diferenca estatisticamente comprovada em relacdo a amostra
112. Para os brownies, embora haja uma indicacdo de diferenca geral, apontado que a
amostra 541 foi a mais aceita, ndo foi possivel definir qual amostra é significativamente
mais aceita que as outras através dos testes aplicados, sugerindo a necessidade de
mais dados ou testes menos conservadores para futuras analises (FIGURA 3).

Os resultados indicaram que o brownie com 750g de Uncaria tomentosa foi a
formulagdo mais bem aceita, mantendo notas elevadas para sabor, textura e impressao
global, demonstrando que essa concentracdo é a mais adequada para garantir
equilibrio entre funcionalidade e o aspecto sensorial. Para o sorvete, a concentracdo de
1g de Zingiber officinale roscoe apresentou melhor desempenho, sugerindo que niveis
superiores podem comprometer a aceitacdo devido a pungéncia caracteristica do

gengibre.
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5 Conclusao

Os achados reforcam que a elaboracdo de sobremesas funcionais é uma
estratégia viavel e promissora para a insergao de fitoterdpicos na dieta de mulheres
com endometriose, sem comprometer a palatabilidade. Além disso, o uso de
ingredientes coadjuvantes, como cacau, castanha-do-para e frutas vermelhas,
potencializa os efeitos antioxidantes e anti-inflamatérios, contribuindo para o manejo
nutricional da doenca e para a melhoria da qualidade de vida dessas pacientes.

Os resultados confirmam que a elaboracdo de sobremesas funcionais é uma
estratégia vidvel para inserir fitoterapicos de forma palatdvel na alimentacdo de
mulheres com endometriose. Além disso, o uso de ingredientes coadjuvantes, como
cacau, castanha-do-para e frutas vermelhas, contribui para o potencial antioxidante e
anti-inflamatdrio das preparagdes, reforcando seu papel no manejo nutricional da
doenga.

Entretanto, algumas limitagdes devem ser consideradas, como o tamanho reduzido
da amostra, o delineamento experimental restrito a avaliacdo sensorial e a auséncia de
acompanhamento clinico para verificar os efeitos fisiolégicos do consumo dessas
preparacoes.

Diante disso, recomenda-se que estudos futuros explorem diferentes matrizes
alimentares, ampliem o nimero de participantes e avaliem o impacto do consumo
continuo dessas sobremesas sobre marcadores clinicos, inflamatdrios e sintomas
relacionados a endometriose. Além disso, seria relevante investigar a interagao entre
os fitoterdpicos utilizados e outros componentes dietéticos, bem como estudar
estratégias para aprimorar ainda mais a aceitacdo sensorial em concentragdes
elevadas.

Este trabalho contribui para o campo da nutricdo funcional e da fitoterapia
aplicada, sugerindo caminhos para o desenvolvimento de novas abordagens
alimentares que unem sabor, funcionalidade e ades3do ao tratamento, promovendo

saude e qualidade de vida para mulheres com endometriose.
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APENDICES

APENDICE A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Formulario de Inscri¢cao — Oficina Culinaria, Teste
sensorial e Palestra para Mulheres com
Endometriose.

B I U o ¥

Seja bem-vinda!
Preencha as informagoes abaixo para garantir sua vaga nesta experiéncia especial de autocuidado, sabor e
conhecimento.

Este formulario esta coletando automaticamente os e-mails de todos os participantes. Alterar configuragdes

Qual seu sexo biol6gico 7 *

Feminino

Masculino

Vocé possui diagnostico de endometriose? *
Sim

Néo
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Vocé possui alguma restrigdo alimentar? *
Néo
Alergia ou Intoledncia a lactose

Alergia ou Intolerancia ao Gluten

Nome completo: *

Texto de resposta curta

Telefone para contato (WhatsApp): *

Texto de resposta curta

Qual data e hordrio vocé prefere para participar? *

Dia 23/05/2025 (Sexta) as 14h00

Dia 14/06/2025 (Sabado) as 09h00

Caso seja selecionada para pesquisa, voce autoriza que a equipe pesquisadora entre em
contato pelos meios informados?

Sim

Nio
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APENDICE B - Escala Heddnica

Nome: 9- Gostei muitissimo
Data: 8- Gostei muito
7- Gostei moderadamente
6- Gostei ligeiramente
5- Nem gostei, nem desgostei
4- Desgostei ligeiramente
3- Desgostei moderadamente
2- Desgostei muito

Vocé estd recebendo trés amostras de
brownie com Uncaria tomentosa e sorvete de
frutas vermelhas com Zingiber officinale
Roscoe. Avalie cada uma das amostras
codificadas e use a escala abaixo para indicar
o quanto vocé gostou ou desgostou de cada

uma.

Brownie de chocolate

AMOSTRA:

Cor:

Aroma:

Textura:

Sabor:

Impressao global:

AMOSTRA:

Cor:

Aroma:

Textura:

Sabor:

Impressao global:

AMOSTRA:

Cor:

Aroma:

Textura:

Sabor:

Impressao global:

Qual amostra vocé mais gostou?

Comentarios

1-Desgostei muitissimo

Sorvete de Frutas Vermelhas

AMOSTRA:

Cor:

Aroma:

Textura:

Sabor:

Impressao global:

AMOSTRA:

Cor:

Aroma:

Textura:

Sabor:

Impressao global:

AMOSTRA:

Cor:

Aroma:

Textura:

Sabor:

Impressao global:

Qual amostra vocé mais gostou?

Comentarios
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APENDICE C - Registros Fotograficos do Estudo

Figura 1 — Preparagdes em fase de teste

Figura 2 - Participantes reunidas recebendo orientacdes sobre a pesquisa e as
preparac¢oes desenvolvidas.




CEUB | PIC

Figuras 3,4,5,6 e 7 — Oficina culindria com as participantes
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Figura 8 e 9 - Palestra educativa sobre nutricdo no cuidado da endometriose.

Nutrigao no Cuidado |
da Endometriose

Nutricio no Cuidado
da Endometriose

Alimentando bem para viver melhor
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Figura 10 - Brownies com Uncaria tomentosa codificados para andlise sensorial.
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Figura 12,13,14 e 15 - Participantes durante a analise sensorial
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Figura 16 - Foto com todas as participantes, pesquisadoras e a orientadora.

Foto 17 - Preparacdes desenvolvidas (apresentacdo final)

Todos os registros fotograficos apresentados neste apéndice foram realizados e
organizados pelas pesquisadoras, durante as diferentes etapas do desenvolvimento da

pesquisa (2025).
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ANEXOS

ANEXO A - Carta de anuéncia Labocien

CE

fOUCAGAD surERIOR

CARTA DE ANUENCIA - LABOCIEN

Geréncia do Labocien — Marcelo Henriqgue Ramos Teoténio

Orientador e pesquisador responsavel: Camila Melo Araujo de Moura e Lima

Orientando e pesquisador assistente: Maria Eduarda Rodrigues Isoton e Tatiana
Bedran Cacau

Curso: Nutricao

Projeto: "“DESENVOLVIMENTO E ACEITABILIDADE DE SOBREMESA COM
UNCARIA TOMENTOSA E ZINGIBER OFFICINALE ROSCO E PARA
PORTADORAS DE ENDOMETRIOSE”

Anuéncia:

As solicitagdes de estrutura e de equipamentos do Labocien deverao ser feitos pelos
professores orientadores com 20 dias Uteis de antecedéncia (e devera estar
vinculado a um protocolo de experimentagdo). Aprovagao da reserva da estrutura e
do material estara condicionada a disponibilidade de laboratérios e equipamentos no
dia/turno solicitado. O LABOCIEN se exime de qualquer intercorréncia sofrida pelos
pacientes envolvidos na pesquisa, sendo a responsabilidade em caso de
intercorréncia com esses pacientes ser solucionado pelo professor pesquisador e
seus alunos assim como quaisquer consequéncias diretas ou indiretas fruto da
pesquisa. O Projeto de Iniciagdo Cientifica - PIC sé sera atendido nas demandas de
estrutura e equipamentos, nao existe para essa atividade previsdo de compras de
insumos pelo LABOCIEN (todos os insumos devem ser adquiridos pelo pesquisador

ou junto a assessoria de ensino pesquisa e extensao do CEUB).

Concluidos os tramites institucionais, a estrutura do LABOCIEN estara a disposigéo
dos pesquisadores para a desenvolvimento da atividade em questao.

Documento assinado digitalmente

AL b MARCELO HENRIQUE RAMOS TEOTONIO
g .l Data: 04/10/2024 15:22:35-0300
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ANEXO B - Carta de anuéncia Médico
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CARTA DE ANUENCIA

Eu, Dr. Marcos Pontes, médico especializado em endometriose inscrito no CRM-DF:
19834. Venho por meio desta, autorizar acesso aos prontuarios das minhas pacientes
diagnosticadas com endometriose para o desenvolvimento do 23° Programa de Iniciagdo
Cientifica do CEUB, ciclo 2024/2025 do Centro Universitario de Brasilia, pesquisado pelas
alunas Maria Eduarda Rodrigues Isoton, cujo RA é 22251569 e Tatiana Bedran Cacau
cujo RA é 22251892. Estéo sob orientagdo da professora Camila Melo Araujo de Moura e
Lima

Sendo, o objetivo da pesquisa testar sensorialmente um bolo tipo brownie com
Uncaria tomentosa e sorvete de frutas vermelhas com Zingiber officinale Roscoe
elaborado com trés dosagens diferentes dos fitoterapicos com portadoras de
endometriose.

Esta autorizagdo esta condicionada ao cumprimento das pesquisadoras aos requisitos da
Resolugao 466/12 CNS e suas complementares, comprometendo-se as mesmas a
utilizarem os dados pessoais dos sujeitos da pesquisa, exclusivamente para os fins
cientificos, mantendo o sigilo e garantindo a nédo utilizagdo das informacdes em prejuizo
das pessoas.

Brasilia, 23 de Setembro de 2024.

Documento assinado digitalmente

~ AN \’.b MARCOS RODRIGUES PONTES
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Assinatura e carimbo do médico
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ANEXO C - Carta de anuéncia Nutricionista

CEUs | PIC

\

CARTA DE ANUENCIA

Eu, IZABELA CAMILO PACHECO, nutricionista que atende mulheres com endometriose
inscrita no CRN/1 n® 24.356 e no RG 5414133. Venho por meio desta, autorizar acesso aos
prontudarios das minhas pacientes diagnosticadas com endometriose para ©
desenvolvimento do 23° Programa de Iniciagao Cientifica do CEUB, ciclo 2024/2025 do
Centro Universitério de Brasilia, pesquisado pelas alunas Maria Eduarda Rodrigues Isoton,
cujo RA é 22251569 e Tatiana Bedran Cacau cujo RA é 22251892. Estédo sob orientagdo
da professora Camila Melo Araujo de Moura e Lima

Sendo, ¢ objetivo da pesquisa testar sensorialmente um bolo tipo brownie com
Uncaria tomentosa e sorvete de frutas vermelhas com Zingiber officinale Roscoe elaborado
com trés dosagens diferentes dos fitoterapicos com portadoras de endometriose.

Esta autorizacao esta condicionada ao cumprimento das pesquisadoras aos requisitos da
Resolugdo 466/12 CNS e suas complementares, comprometendo-se as mesmas a
utilizarem os dados pessoais dos sujeitos da pesquisa, exclusivamente para os fins
cientificos, mantendo o sigilo e garantindo a nao utilizagdo das informagdes em prejuizo
das pessoas.

Brasilia, 23 de Setembro de 2024.

Lzabela Camilo Pacheco

ir4tura e carimbo da nutricionista

ceub.br | SEPN 707 /5
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