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RESUMO

Pesquisas apontam que a baixa autoestima influencia no desenvolvimento da
sexualidade, principalmente entre as mulheres. Sentimentos de inferioridade,
alteracdes fisicas e hormonais, dentre outros, podem afetar as mulheres e diminuir a
satisfacdo sexual. Frente ao exposto, o presente estudo teve como objetivo investigar a
relacdo entre a autoestima e satisfacdo sexual de estudantes universitarias de
graduagao em Enfermagem de uma institui¢ao privada de ensino superior do Distrito
Federal. Tratou-se de uma estudo descritivo, transversal, quantitativo, por meio da
aplicagdo de trés instrumentos: Questionario com varidveis sociodemograficas,
académicas e afetivas; Escala de Autoestima de Rosenberg e; Quociente Sexual Versao
Feminina — QS-F. Como critérios de inclusdao: mulheres acima de 18 anos; estudantes
de Enfermagem regularmente matriculadas na instituicdo; assinarem o Termo de
Consentimento Livre Esclarecido e; responderem os questiondrios em sua totalidade. A
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa sob parecer n2 7.317.949.
Participaram da pesquisa 148 mulheres, com maioria entre 18 e 20 anos (31,9%),
heterossexuais (85,4%), autodeclaradas brancas (53,5%), solteiras (79,9%), catodlicas
(45,8%) e estudantes do turno matutino (63,9%). A Escala de Autoestima de Rosenberg
apontou que a maioria das entrevistadas se sente pessoas de valor (48%), que possui
boas qualidades (54%), capaz de fazer coisas tdo bem quanto a maioria (53%), tem
atitude positiva em relacdo a si mesma (55%) e, no conjunto, sentem-se satisfeitas
consigo mesmas (55%). Contudo, 47% das entrevistadas pensam que sdo um fracasso,
37% ndo tém muito em o que se orgulhar, 45% gostariam de ter mais respeito por si
proprias, 51% por vezes se sentem inutil e 26% concordam que, as vezes, ndo prestam
para nada. O QS-F revelou que a satisfagao das entrevistadas estd entre regular a bom,
conforme o QS-F. Em relagdo ao desejo e interesse sexual, pensar em sexto ndo tem
sido uma constante (22%); o interesse em sexo tem sido suficiente manter suas
relagdes sexuais (44,9%) e; conseguem se envolver durante as relagdes sexuais sem se
distrairem (44,1%). Em relagdo as preliminares, a maioria afirmou que as preliminares
estimulam a continuar a relagdo sexual (64,6%). J& em relagdo a excitagdo e sintonia
com o parceiro, verificou-se que costumam ficar lubrificadas durante a relagdo sexual
(45,6%) e, a medida que aumenta a excitagdo do parceiro, elas se sentem mais
estimuladas na relagdo sexual (55,1%). Ao abordar sobre o conforto nas relagdes
sexuais, a maioria afirmou que ha um relaxamento da vagina durante as rela¢des
(49,6%) e ndo sentem dor durante a relacdo sexual (42,5%). Por fim, 43,3% das
entrevistadas conseguem chegar ao orgasmo e 47,2% tém tido mais vontade de se
relacionar sexualmente outras vezes. Percebeu-se, claramente, que existe uma
correlacdo direta entre autoestima e funcdo sexual da mulher. Quanto maior a
autoestima, melhor a realizacdo sexual. Sugere-se novas pesquisas a fim de tracar
novas estratégias voltadas a melhora da autoestima das estudantes e a criacdo de
projetos voltados a essa tematica.

Palavras-chave: Sexualidade; Saude da Mulher; Autoimagem; Saude Mental;
Enfermagem.
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1 Introdugdo

1.1 Contextualizagdo da Pesquisa

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a sexualidade humana é
determinada por vdrios fatores e vivenciada por meio de fantasias, desejos, crencas,
atitudes, valores, comportamentos e praticas. Além disso, deve ser entendida como
uma confluéncia de diferentes informacGes como sexo, identidades e papeis de género,

orientacdo sexual, erotismo, prazer, intimidade e reproducdo (Rao; Nagaraj, 2015).

Ressalta-se que, desde 1948, a Organizacao das Nacdes Unidas (ONU) afirma
qgue os direitos sexuais e reprodutivos também sdo vistos como direitos humanos
fundamentais. No Brasil, a saude sexual passou a ser evidenciada, principalmente,
depois da criagdo do Sistema Unico de Saude (SUS), que tem buscado estratégias para
garantir que o individuo seja livre para desfrutar e expressar a sua sexualidade (OMS,

2020; Martins et al., 2021).

Ressalta-se que o desenvolvimento da sexualidade é relativo e pessoal, pois
diferentes fatores (sociais, religiosos, culturais, etc.) influenciam a maneira de enxergar
a prépria sexualidade. Atrelado a isso, é inegavel que os tabus que circundam a
sexualidade feminina tém raizes profundas na construcdo cultural e social, servindo
como instrumentos que ha muito tempo minam a autonomia e a liberdade das
mulheres em relacdo ao préprio corpo e a sua identidade (Silva et al., 2023; Costa;

Silva, 2023).

Pesquisas revelam que a saude sexual e reprodutiva das mulheres tem sido um
dos pilares para uma boa qualidade de vida, tanto fisica quanto mental. Contudo,
apontam que o desenvolvimento da sexualidade entre os jovens, principalmente entre
as mulheres, ndo tem sido acompanhado por educacdo sexual, principalmente para o
conhecimento dos aspectos fisioldgicos, sociais e emocionais (Acdcio et al., 2023;

Miranda et. al., 2018).



Nesse contexto, a baixa autoestima pode constituir um importante fator capaz
de influenciar diretamente no desenvolvimento da sexualidade, principalmente entre
as mulheres. Sentimentos de inferioridade, alteracdes fisicas e hormonais, estresse,
dentre outros tém a capacidade de afetar diretamente a saude mental das mulheres e,
consequentemente, diminuir a satisfacdo sexual (Hirschle et al., 2018; Santos et al.,

2020; Sofra; Lampe, 2020).

Ao correlacionar a sexualidade feminina e a vida universitaria, pesquisas
indicam que a entrada no ensino superior favorece o despertar da sexualidade,
contudo a baixa autoestima entre estudantes tem sido um predisponente de alteracdo
comportamental, prejudicando a sua capacidade de lidar com os desafios da vida
universitaria e da vida sexual. Além disso, outros fatores também podem influenciar,
tais como: ingresso em um ambiente académico competitivo; adaptagao a uma rotina
de estudos e atividades extracurriculares que, em certos momentos, s3ao
extremamente desafiadores; pressao social e as expectativas em relacdo ao préprio
papel da mulher na sociedade, ao desempenho académico e a imagem corporal (Lima
et al., 2017; Carvalho; Araujo, 2020).

Frente ao exposto, acredita-se que a autoestima e a sexualidade de estudantes
universitarias podem ter uma correlacdo importante. A vida universitaria é permeada
de sentimentos e emocgdes frente a um mundo novo e desconhecido. Concomitante a
essas mudancgas, o aumento de atividades inerentes a vida académica tende a haver
um aumento do nivel de estresse, ansiedade e medo, o que pode impactar
negativamente na salude mental, na autoestima e na fun¢do sexual das estudantes

(Nguyen et al., 2019; Graner; Cerqueira, 2019).

Portanto, faz-se necessario um olhar direcionado as estudantes universitarias,
visando acolhé-las desde o momento do ingresso na universidade, uma vez que,
habitualmente, encontram-se em um periodo de readaptacdo e, em alguns casos, na

transicdo da adolescéncia para a vida adulta.

Sendo assim, a presente pesquisa tem como a seguinte questdo norteadora:

“Como a autoestima tem influenciado na sexualidade de estudantes universitarias”?
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1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo Geral

O presente estudo teve como objetivo investigar a relacdo entre autoestima e a
fungdo sexual de estudantes universitdrias de graduacdao em Enfermagem de uma

instituicdo privada de ensino superior do Distrito Federal.

1.2.2 Objetivos Especificos

Como objetivos especificos:

e Avaliar a autoestima de estudantes universitarias, tais como sentimentos de
confianca e aceitacdo pessoal, sentimento de fracasso, autodepreciacdo,
percepcao de qualidades préprias e autovalorizagao;

e Avaliar a funcdo sexual de estudantes universitarias, tais como desejo e
interesse sexual, preliminares, excitacdo pessoal e sintonia com o parceiro,

conforto, orgasmo e satisfagao.
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2 Fundamentagao tedrica

2.1 A sexualidade humana e a mulher

A sexualidade é um fendmeno natural do ser humano e pode ser influenciada
por fatores bioldgicos, fisiolédgicos, emocionais, sociais e culturais. Por ser uma
expressao inerente a cada pessoa, ela se manifesta, se sente e se expressa de maneira
particular e individual. Além disso, é parte integrante da personalidade do ser humano
e seu desenvolvimento se completa enquanto necessidade humana bdsica, como o
desejo de contato, intimidade, expressdo emocional, prazer, amor e carinho (Oka;

Laurenti, 2018; Queiroz et al., 2015).

Contudo, a temdtica da sexualidade tem sido velada ao longo dos tempos,
especialmente quando se diz da sexualidade feminina. Concepg¢les, muitas vezes
distorcidas, geram mitos e tabus sexuais decorrentes de ideias que geram

discriminagdo social e preconceito (Figueiroa et al., 2017).

Pesquisas revelam que as discussdes sobre a sexualidade feminina tiveram seu
grande marco apds a primeira e segunda Guerras Mundiais - enquanto os homens
lutavam na guerra, as mulheres buscavam espaco no mercado de trabalho no intuito
de sustentar suas familias. Isso fez com que houvesse uma importante mudanga no
mundo feminino. Por volta da década de 1960, o advento da pilula anticoncepcional foi
um marco para a saude sexual e reprodutiva da mulher — comecou-se a separar o “sexo

reprodutivo do sexo prazeroso” (Orso; Pumariega, 2022).

Apesar dos inUmeros avancos que ocorreram em relacdo a saude sexual e
reprodutiva da mulher, estudos indicam que essa temadtica ainda é rodeada por
enormes debates, tabus, mitos e verdades. A vida sexual das mulheres ainda esta
alicercada em padrdes morais, éticos e comportamentais que ainda sdo importantes
entraves na construcdo da sua proxima sexualidade (Oliveira; Rezende; Gongalves,

2018).

Portanto, falar sobre sexualidade feminina implica refletir sobre a histéria, a

antropologia, a moral e a evolucdo social. Isso porque ndo se pode falar sobre
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sexualidade de maneira fragmentada, dividida, estanque. As relacdes sexuais sdo
relagcdes sociais, construidas historicamente em determinadas estruturas, modelos e
valores que dizem respeito a determinados interesses de épocas diferentes (Antoniassi

Junior, 2023).

2.2 A vida universitdria, autoestima e sexualidade

A autoestima é um conceito complexo e que envolve crencas, percepc¢ao e de si
e do outro. No contexto da saude mental, uma autoestima elevada pode auxiliar o
individuo no enfrentamento de situa¢des aversivas. J& uma autoestima reduzida pode

acarretar em transtornos mentais como ansiedade e depress3do (Karaca et al., 2019).

Nota-se que a autoestima e a sexualidade de estudantes universitarias podem
ter uma correlagdo importante; autoestima elevada pode propiciar padroes de
sexualidade mais sauddveis, enquanto a baixa autoestima pode condicionar a

diminuicdo da qualidade da sexualidade (Brasil, 2013).

Rosemberg, um dos expoentes sobre estudos da autoestima, afirma que a auto
aceitacdo e o reconhecimento das suas préprias qualidades sdo componentes
essenciais para desenvolver uma autoestima saudavel. Como consequéncia, observa-se
importante melhora da saude mental e fisica, incluindo maior flexibilidade ao estresse,
satisfacdo com a vida, bem-estar emocional, melhor desempenho académico e

profissional e melhora da satisfacdo sexual (Rosenberg, 1965).

2.3 A autoestima e a avalia¢cao da autoestima

A autoestima é definida como a avaliacdo pessoal que um individuo faz sobre
seu valor e capacidades, impactando seus pensamentos, emog¢des e comportamentos.
Rosenberg (1965), um dos primeiros e principais estudiosos da autoestima, a define
como uma atitude positiva ou negativa em relacdo a si mesmo. Esse conceito é
multifacetado, abrangendo crencas e percepcdes sobre si e os outros, moldado pelas
experiéncias e interagdes sociais. Pesquisas apontaram que, no ambito da saude
mental, a autoestima desempenha um papel vital na vida das pessoas, pois altos niveis

de autoestima podem ajudar a lidar com adversidades. Por outro lado, a baixa
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autoestima estd frequentemente ligada a problemas como ansiedade e depressao.
Assim, a autoestima é um construto dindmico e sensivel ao ambiente, sendo um
importante indicador do bem-estar psicoldgico e emocional (Karaca et al., 2019; Da

Silva, 2019; Marcelino; Elias, 2023; Rosenberg, 1965).

E valido destacar que a autoestima também exerce influéncia significativa no
desenvolvimento pessoal e profissional afetando como as pessoas se véem e interagem
com o mundo ao seu redor. Pesquisas revelaram, por exemplo, que estudantes
universitarios tém apresentado importantes altera¢des na autoestima, as quais tém
consequéncias tanto bioldgicas, quanto psicoldgicas, sociais e espirituais (Andriola;

Araujo, 2021; Lima et al., 2017).

Além disso, observou-se que as estudantes universitarias, especificamente, tém
sido mais vulneraveis a baixa autoestima, principalmente quando existem expectativas
relacionadas ao papel da mulher na sociedade, desempenho académico, aparéncia

fisica, dentre outras (Andriola; Araudjo, 2020; Preto et al., 2020; Maciel et al., 2022).

Nesse contexto, torna-se extremamente relevante pesquisas que abordem a
avaliacdo da autoestima, pois estd ligada ao bem-estar psicolégico e ao
comportamento das pessoas. Compreender esses efeitos permite criar estratégias para
promover a autoestima e prevenir possiveis consequéncias negativas para a saude

mental (Marrone;De Souza; Hutz, 2019; Andrade et al., 2021).

No campo da Enfermagem, por exemplo, avaliar a autoestima tem sido
essencial para planejar o cuidado e promover o bem-estar emocional das pessoas.
Diagndsticos de Enfermagem propostos pela NANDA International como “Baixa
autoestima situacional” (00119) e “Baixa autoestima cronica” (00120) sao
preocupacdes que o enfermeiro deve avaliar para prescrever intervengbes de
Enfermagem focadas na promoc¢do da autoestima, fortalecimento da autoimagem e
desenvolvimento de habilidades de enfrentamento (NANDA-I, 2024; Almeida, 2023;
Andrade et al., 2021).

Frente ao exposto, percebe-se que a avaliacdo da autoestima tem sido cada vez

mais frequente por meio de diferentes métodos, tais como questionarios
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padronizados, entrevistas quali-quantitativas, observacdo clinica, dentre outros. Entre
os instrumentos mais utilizados, destaca-se a Escala de Autoestima de Rosenberg.
Criada por Morris Rosenberg em 1965 e validada no Brasil por Hutz e Zanon (2011),
esta escala consiste em dez afirmagGes que avaliam como o individuo percebe seu
proprio valor e competéncia, usando uma escala Likert para classificar a autoestima de
baixa a alta. Sua ampla utilizacdo deve-se a simplicidade, confiabilidade e validade,
tornando-se uma ferramenta padrdo ouro para estudos sobre autoestima em

diferentes populacdes, incluindo estudantes universitarios (Hutz; Zanon, 2011).

Outra escala para avaliar a autoestima, também desenvolvida por Rosenberg
em 1979 e validada no Brasil por Avanci e colaboradores (2007), tem sido uma das
escalas mais aplicadas na literatura nacional e internacional até os dias de hoje para
avaliar a autoestima (Marrone; Souza; Hutz, 2019). Esta escala tipo Likert é constituida
por dez questdes fechadas, com opgdes de respostas “concordo totalmente, concordo,
discordo e discordo totalmente” e avalia a atitude e o sentimento positivo ou negativo
por si mesmo. Ela engloba questdes de satisfacdo pessoal, autodepreciacao, percepgao
de qualidades, competéncia, orgulho de si, auto valorizacdo, respeito e sentimento de
fracasso. (Marrone;De Souza; Hutz, 2019)

Ressalta-se que os questiondrios usados para avaliar a autoestima procuram
refletir sobre a visdo do individuo sobre si mesmo, levando em conta tanto fatores
emocionais quanto sociais. O valor dessas ferramentas tanto na pesquisa quanto na
pratica clinica esta relacionado a sua habilidade de converter percep¢des subjetivas em
dados quantificaveis, possibilitando um entendimento mais aprofundado dos efeitos

da autoestima na saude mental e na qualidade de vida (Avanci et al, 2007).

2.4. A sexualidade feminina e a avaliagdo da funcao sexual de mulheres

Estudos apontam que as mulheres sdao reconhecidas como minorias sociais, ou
seja, correspondem a uma populagdo que apresenta questdes relacionadas a
desigualdade de poder, de direitos e de oportunidades, principalmente se forem
pretas, pardas e pobres. Ademais, ao se tratar de salde sexual e reprodutiva feminina,

faz-se necessdrio a criacao e o fortalecimento de politicas publicas que salvaguardem
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experiéncias sexuais seguras, livres de coerc¢do, discriminacdo e violéncia (ONU
Mulheres, 1995).

Neste sentido, o governo brasileiro aprovou a Politica Nacional de Saude Sexual
e de Saude Reprodutiva no Brasil, sendo um conjunto de diretrizes e acbes que visam
garantir o acesso a servicos de saude, informacao e educacdo para garantir uma vida
sexual segura e saudavel, e a possibilidade de escolher livremente como exercer a
capacidade reprodutiva. Essa Politica define que a salde sexual feminina é um estado
de bem-estar fisico, emocional, mental e social, sendo a disfuncdo sexual tida como
um fator problematico que ocorre em uma ou mais fases do ciclo de resposta sexual
(Brasil, 2004).

Dentre os diversos temas que giram em torno da sexualidade feminina, um
tema merece destaque: as disfuncGes sexuais (DS). A disfuncdo sexual feminina é
entendida como a incapacidade de participar do relacionamento sexual com
satisfacdo. Apesar das DS estarem presentes em ambos os sexos, as mulheres tém
apresentado mais queixas sobre o assunto, ndo se restringindo, apenas, as questdes
especificas do ato sexual, mas também no desconforto, dor e respostas sexuais (Abdo,
2009; Dantas, 2020).

Mendes (2005) e Wolpe (2017) revelaram que as disfuncdes sexuais femininas
tém sido mais prevalentes entre mulheres de meia-idade, baixo nivel escolar e
condicOes de saude preexistentes que podem agravar essas disfuncées, tais como
doencas metabdlicas, neuropaticas, cardiacas, reumaticas, hipertensivas, bem como

obesidade, depressado, cancer e dependéncia de drogas (Mendes, 2025; Wolpe, 2017).

Frente ao exposto, Abdo (2006) desenvolveu um questiondrio para avaliar a
funcdo sexual feminina brasileira denominado Escala Quociente Sexual Versdao
Feminina (QS-F). Criada pelo Programa de Estudos em Sexualidade (ProSex) da
Faculdade de Medicina da Universidade de S3ao Paulo, o QS-F possui uma linguagem
acessivel e tem como objetivo avaliar a funcdo sexual das mulheres e servir como um
auxilio para possiveis diagnésticos de disfungdo sexual. Ele contém dez questdes
fechadas que variam de 0 (zero) a 5 (cinco), sendo zero como “nunca” e cinco como
“sempre”. Ela aborda questdes como desejo e interesse sexual, preliminares, excitacao

e sintonia com o parceiro, conforto, orgasmo e satisfacdo (Abdo, 2006).



16

3 Método

Tipificagao

Tratou-se de uma pesquisa quantitativa, por meio de um estudo descritivo,
transversal com estudantes universitarias de uma instituicdo privada de ensino

superior do Distrito Federal.

Caracteriza¢ao do local da pesquisa

Tratou-se de uma instituicdo privada de ensino superior privada do Distrito

Federal a qual possui, dentre seus cursos superiores, o de graduacdao em Enfermagem.

Objeto de estudo

O objeto do estudo foi investigar a relacdo entre autoestima e satisfacao sexual
de estudantes universitdrias de graduacdao em Enfermagem de uma instituicdo privada

de ensino superior do Distrito Federal.

Delimitacao e universo da amostra

A amostra foi determinada por conveniéncia (ndo probabilistica) observando os
procedimentos éticos vigentes. Para a realizacdo desta pesquisa foram utilizados os

seguintes critérios de inclusdo:

® Mulheres acima de 18 anos;

e Estudantes de Enfermagem regularmente matriculadas na instituicdo;

e Ressalta-se que a escolha do curso foi devido ao fato das pesquisadoras e
professor orientador serem deste curso. Isso facilitard o processo de coleta de
dados;

e Assinarem o Termo de Consentimento Livre Esclarecido - TCLE;

e Responderem os questiondrios em sua totalidade.

Quanto aos critérios de exclusao:

e Participantes inferior a 18 anos;
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e Participantes que estavam sem vinculo ou com matricula trancada na
instituicdo participante;
e (Questiondrios incompletos;

e Participantes que ndo aceitaram ou nao assinaram o TCLE.
Instrumentos de coleta de dados

Os dados foram coletados, de maneira an6nima, por meio da aplicacdo de trés
qguestiondrios: (1) Questiondrio com varidveis sociodemograficas, académicas e

afetivas; (2) Escala de Autoestima de Rosenberg e; (3) QS-F.
Procedimentos metodoldgicos

A coleta de dados seguiu as seguintes fases: (a) apds aprovacdo do Comité de
Etica em Pesquisa, os pesquisadores entraram em contato com a coordenacgio do curso
de Enfermagem para apresentagdo da pesquisa e obter autorizagdo para entrar nas
salas de aula que possuiam académicos de Enfermagem; (b) apds autorizagao
concedida, os pesquisadores solicitaram autorizacdo prévia dos professores e
acordaram dias especificos para entrarem em sala e aplicarem os instrumentos de
coleta de dados; (c) no dia estipulado, os pesquisadores entraram em sala, explicam o
estudo e os objetivos da pesquisa; em seguida, para os estudantes que se sentiram a
vontade para responder a pesquisa foi solicitado que, antes de responderem ao

guestionario, lessem e assinassem o Termo de Consentimento Livre Esclarecido.

O tempo médio previsto para aplicacdo do instrumento de coleta de dados foi

de 15 minutos, aproximadamente.

Ressalta-se que todos os dados foram resguardados da privacidade dos
respondentes no ato da aplicacdo do questionario, tendo em vista o carater delicado

das perguntas, em especial do Quociente Sexual Versao Feminina (QS-F).

A tabulagdo e analise dos dados foram realizadas por meio do software SPSS 25
para Windows. Os dados obtidos foram mantidos no computador dos pesquisadores

responsaveis.
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Ressalta-se que a pesquisa seguiu estritamente todos os procedimentos éticos
propostos e aprovados pela Resolugdo no 466/2012 e foi aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa sob parecer n? 7.317.949 e CAAE 84238424.5.0000.0023 (BRASIL,
2012).
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4 Resultados e Discussao

4.1 Analise dos dados sociodemograficos e académicos

No momento da coleta de dados, estavam regularmente matriculados na
instituicdo 350 estudantes de Enfermagem. Participaram da pesquisa 148 estudantes.
Contudo, 4 questionarios foram excluidos devido a incompletude do preenchimento.

Percebeu-se que a maioria das entrevistadas tinham entre 18 e 20 anos
(31,9%), heterossexuais (85,4%), autodeclaradas brancas (53,5%), solteiras (79,9%),

catolicas (45,8%) e estudantes do periodo matutino (63,9%), conforme Tabela 1.

Tabela 1: Dados sociodemograficos e académicos dos sujeitos da pesquisa por sexo, idade, orientacdo
sexual, raca, estado civil, religido, curso, turno de estudo. Brasilia, 2025 (n=148).

N(%)
Sexo
Feminino 144 (100%)
Idade
18 a 20 anos 46 (31,9%)
21 a22 anos 38 (26,4%)
23 a 24 anos 23 (16,0%)
Acima de 25 anos 37 (25,7%)
Orientagao Sexual
Heterossexual 123 (85,4%)
Bissexual 18 (12,5%)
Homossexual 1(0,7%)
Outra 2 (1,4%)
Raga
Branca 77 (53,5%)
Negra 52 (36,1%)
Parda 12 (8,3%)
Asidtica 3(2,1%)
Estado Civil
Solteira 115 (79,9%)
Casada 23 (16,0%)
Separada/Divorciada 6 (4,1%)

Religidao
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Catdlica 66 (45,8%)
Evangélica 41 (28,5%)
Espirita 11 (7,6%)
Nenhuma 23 (16,0%)
Outra religido 3(2,1%)
Curso

Enfermagem 144 (100%)

Turno de Estudo

Matutino 92 (63,9%)
Noturno 52 (36,1%)
Total 144 (100%)

Fonte: Dados da pesquisa.

A amostra incluiu apenas mulheres, de acordo com um dos critérios de
participacao do estudo. Isso reflete a realidade ja conhecida do curso de Enfermagem,
gue, no Brasil, historicamente tem sido cursado, eminentemente, por mulheres. Esses
dados convergem com dados apresentados pelos Indicadores de Qualidade de
Educacdo Superior, publicado em abril de 2025, os quais revelaram que 84,4% dos
inscritos no Exame Nacional de Desempenho dos Estudantes (ENADE) - Enfermagem

eram do sexo feminino, em comparac¢do com os 15,2% do sexo masculino (INEP, 2025).

No que diz respeito a faixa etdria dos sujeitos da pesquisa, a maioria das alunas
tinham entre 18 e 20 anos (31,9%), o que corresponde a uma faixa habitual para
estudantes no inicio ou meio da graduacdo. Entretanto, ressalta-se a porcentagem de
alunas com 25 anos ou mais (25,7%), o que pode sugerir que essas estudantes tenham
percursos académicos nao lineares ou tenham ingressado na universidade de forma
tardia. Esse cendrio converge com os dados da Tabela 10064, do Censo Demografico do
IBGE, a qual revelou que, no Distrito Federal, 65,5% dos estudantes de Enfermagem
tém entre 18 e 24 anos, enquanto os demais 34,5% possuem 25 anos ou mais. Esses
nuimeros evidenciam a diversidade etdria presente no curso e a tendéncia de ingresso

em diferentes momentos da trajetéria pessoal e académica (IBGE, 2022).

Em relagdo a orientagao sexual, a maioria das participantes se identificou como

heterossexual (85,4%), em contraste com 12,5% que se declararam bissexuais. Essa
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porcentagem significativa pode sugerir maior abertura ou visibilidade entre as
estudantes. Ademais, 0,7% das estudantes se identificaram como homossexuais,
enquanto 1,4% indicaram outra orientacdo. Quando comparados aos resultados da
Pesquisa Nacional de Saude (PNS), divulgada pelo IBGE em 2019, envolvendo
individuos com 18 anos ou mais, que foi feita pela primeira vez com a adicdo da
pergunta: “Qual é sua orientagdo sexual?” Verificou-se que as porcentagens dos
participantes do estudo sdo consideravelmente mais altas do que as registradas na
populacdo adulta do Brasil. Nela, 94,8% se declaram heterossexuais, 0,7% bissexuais e
1,2% homossexuais. Essa discrepancia pode indicar o ambiente universitario como um
local que oferece mais liberdade para expressar a identidade sexual, principalmente
entre mulheres jovens, além da tendéncia de maior visibilidade e reconhecimento da

diversidade em contextos académicos (IBGE, 2022).

A amostra também apresentou uma predominancia de individuos brancos
(53,5%), seguidos por negros (36,1%), pardos (8,3%) e asiaticos (2,1%). Esses nimeros
divergiram, parcialmente, com o ENADE-Enfermagem o qual apontou que a maioria
dos graduandos de Enfermagem no Brasil se autodeclaram branco (42,9%) e 57,1% de

outras etnias (INEP, 2025).

Quanto ao estado civil, a maior parte das participantes da pesquisa se
identificou como solteira (79,9%), enquanto uma parte declarou-se casada (16%) ou
separada (4,1%). Isso indica uma diversidade consideravel nas vivéncias afetivas,
mesmo entre as universitarias. Esses dados confluem com os resultados do
ENADE/2023 para o curso de Enfermagem, que indicam que 69,2% das alunas sdo
solteiras, 22,8% sdo casadas e 4,6% estdo separadas ou divorciadas. Embora a
porcentagem de solteiras na amostra da pesquisa seja maior do que a registrada em
nivel nacional, o padrdo geral é semelhante. Isso reforca o perfil majoritariamente
jovem das alunas e indica que, nesse grupo, os relacionamentos formais sao menos
comuns ou costumam ser iniciados em fases mais avancadas da vida académica (INEP,

2024).

Em relacdo a religido, a maioria das participantes da pesquisa é composta por

alunas catdlicas (45,8%) e evangélicas (28,5%). No entanto, hd uma quantidade
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significativa que afirmou ndo seguir nenhuma religido (16%). Ao analisar os dados do
Censo Demografico (Tabela 10198), nota-se que, no Distrito Federal, a populacdo
jovem é predominantemente catodlica (50,01%), seguida por evangélica (28,76%),
espirita (4,91%) e sem religido (3,35%). Assim, observa-se que, entre as estudantes de
enfermagem da amostra, existe uma representacao religiosa que reflete o perfil geral
do DF. Contudo, destaca-se uma maior quantidade de jovens sem religido, o que pode
sugerir uma transformacdo nas praticas espirituais da geracdo atual ou um

afastamento institucionalizado da religiosidade entre as universitarias (IBGE, 2022).

Por fim, conforme os dados do estudo, a maior parte das participantes esta
matriculada no turno matutino (63,9%), e 36,1% frequentam o noturno. Isso pode ter
um impacto direto na rotina, na disponibilidade de tempo e no bem-estar das alunas.
Esses dados diferem das informacdes do Censo da Educagdo Superior de 2023, que
indicam uma predominancia de matriculas no periodo noturno, com 54%, em
contraste com 46% no diurno. Essa diferenca indica uma caracteristica do curso de
Enfermagem, que geralmente requer mais horas praticas durante o dia, o que pode

explicar a maior adesdo ao turno da manha entre as alunas da pesquisa (INEP, 2024)

4.2. Analise dos dados relacionados a sexualidade dos sujeitos da pesquisa

Em relacdo a sexualidade das entrevistas, percebeu-se que a maioria delas ndo
se sente incomodada em conversar sobre sexo (61,1%), ja tiveram relagGes sexuais
(88,2%), se sentem totalmente realizada com suas rela¢des sexuais (49,3%), ndo houve
aumento ou diminuigdo no numero de relagdes sexuais ao adentrar a universidade
(72,2%) e concordam totalmente que a autoestima influencia nas relagdes sexuais

(55,6%), conforme Tabela 2.

Tabela 2: Dados relacionados a sexualidade dos sujeitos da pesquisa. Brasilia, 2025 (n=144).

Variaveis N(%)

Vocé se sente incomodada em conversar sobre sexo?

N3o 88 (61,1%)
Na maioria das vezes ndo 47 (32,6%)
Na maioria das vezes sim 5 (3,5%)

Sim 4 (2,8%)
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Ja teve relagGes sexuais?
Sim 127 (88,2%)
Nao 17 (11,8%)

Se sente realizada com suas relagdes sexuais?

Totalmente realizada 71 (49,3%)
Parcialmente realizada 50 (34,7%)
N&do me sinto realizada 06 (4,2%)
Ainda ndo tive relagGes sexuais 17 (11,8%)

Ao entrar na universidade, suas relages sexuais

Aumentaram 28 (19,4%)
Nem aumentaram, nem diminuiram 104 (72,2%)
Diminuiram 12 (8,3%)

Vocé acredita que sua autoestima influéncia nas relagées sexuais?

Concordo totalmente 80 (55,6%)
Concordo 50 (34,7%)
Discordo 10 (6,9%)
Discordo totalmente 4(2,8%)
Total 144 (100%)

Fonte: Dados da pesquisa.

Observou-se que para a grande maioria das mulheres da pesquisa, conversar
sobre sexo ndo gera incOmodo (61,1%). As demais (39,9%) informaram que
apresentavam algum grau de desconforto ao se deparar com o assunto. Essa auséncia
de incomodo entre as mulheres sobre falar sobre sexo diverge com os achados de
Hooks (2021), a qual apontou que o patriarcado moldou a sexualidade feminina por
vias de opressao, e que por isso as mulheres sentiam vergonha do préprio desejo e do

medo de falar sobre sexo.

Outro dado relevante da pesquisa foi que a maior parte das mulheres
entrevistadas (88,2%) afirmou ja ter tido relagdes sexuais. Essa porcentagem alta
também foi verificada em estudo similar, o qual apontou que mais de 99% das
mulheres pesquisadas também afirmaram tal experiéncia (Rocha, 2023). E valido
recordar que o panorama atual, normativo e institucional, foi impulsionado pela luta
do movimento feminista, como é o caso da PAISM (1984). Esta Politica trouxe ao Brasil

questoes relacionadas a sexualidade e a reproducdo, desconstruindo preconceitos e
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rompendo com ideias disseminadas socialmente sobre heterossexualidade,
feminilidade e o corpo feminino (Brasil, 2004).

Desde 1984, a Internet passou por um acelerado processo de desenvolvimento,
sendo as redes sociais um item indispensavel para os jovens e a sua nova maneira de
se relacionar na atualidade. Desta forma, Fleury e Abdo (2024) apontam para uma
tendéncia de adolescentes e jovens mulheres a adquirir mais conhecimento sobre vida
sexual por este meio. Apesar disto, as midias sociais também foram associadas a
comportamentos sexuais negativos, abusos e insatisfacdo sexual, sendo a falta de
educacdo adequada sobre abordagens sexuais nas redes gerarem praticas inseguras

associadas as midias sociais.

Em se tratando da satisfacdo sexual das estudantes, quase a metade das
entrevistadas (49,3%) afirmou total realizacdo em suas relagdes sexuais. Apesar disto,
34,7% das mulheres responderam estar “parcialmente realizada”. Amaro e
colaboradores (2022) apontaram que a satisfacdo sexual entre universitarias
portuguesas geralmente é alta, contudo, consideradas ndo satisfatorias. Para os
pesquisadores, isso ocorre devido as limitagdes que ndao dependem apenas do tipo de
relacionamento (casual ou estdvel), mas questdes como intimidade, afeto,
comunicag¢do sexual e reciprocidade. Além disso, fatores sociais e culturais, como a
valorizagcdo do sexo romantico, também exercem influéncias, limitaram a liberdade e

satisfacao sexual dessas jovens.

Verificou-se, também, que a frequéncia da atividade sexual das estudantes da
pesquisa ndo aumentou nem diminuiu apds a entrada na faculdade (72,2%). Mioralli e
colaboradores (2023) apontaram que existe uma correlagdo diretamente proporcional
entre a frequéncia e a satisfacdo sexual, ou seja, entende-se que apesar da constancia
sexual apresentada pela maioria nesta pesquisa, 34,7% sentem-se “parcialmente
realizadas”, o que pode significar um resultado de uma baixa frequéncia sexual.

Por fim, 90,3% das participantes afirmaram que a autoestima influéncia nas
relagGes sexuais. Este dado converge com Hooks (2021), a qual defendeu que a
autoestima e o amor-proprio seriam alicerces para relagdes afetivas sauddveis, o que

impacta diretamente nas relagdes sexuais.
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4.3 Andlise dos dados referentes a autoestima dos sujeitos da pesquisa

A Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR), é uma escala do tipo Likert, de
qguatro pontos, onde o nimero 1 indica concordo totalmente e o nimero 4 indica
discordo totalmente. E composta por 10 itens que avaliam uma Unica dimens3o; cinco
deles medem sentimentos positivos que a pessoa tem sobre si mesma, enquanto os

outros cinco medem sentimentos negativos.

As afirmac0es positivas (itens 1, 3, 4, 6 e 7) sdo pontuadas da seguinte maneira:
Concordo totalmente = 3 pontos; Concordo = 2 pontos; Discordo = 1 ponto; Discordo
totalmente = 0 pontos. As afirmacdes negativas (itens 2, 5, 8, 9 e 10) sdo pontuadas da
seguinte maneira: Concordo totalmente = 0 pontos; Concordo = 1 ponto; Discordo = 2
pontos; Discordo totalmente = 3 pontos. A soma das pontuacdes podem levar ao
seguinte escore: 15 pontos ou menos (baixa autoestima); entre 16 e 25 pontos

(autoestima média) e; entre 26 e 30 pontos (autoestima elevada).

Frente ao exposto, as estudantes entrevistadas na presente pesquisa
alcancaram a média de 19,72 pontos, obtendo uma autoestima média. Os dados gerais

sdo apresentados na Tabela 3.

Tabela 3: Avaliacdo da Escala de Autoestima de Rosenberg. Brasilia, 2025 (n=148).

Varidveis Média da Pontuagdo

1. Eu sinto que sou uma pessoa que tenho valor, no minimo, tanto quanto as outras

pessoas 2,34
2. Eu acho que tenho varias boas qualidades 2,45
3. Levando tudo em conta, eu penso que sou um fracasso 2,34
4. Eu acho que sou capaz de fazer as coisas tdao bem quanto a maioria das pessoas 2,13
5. Eu acho que eu ndo tenho muito do que me orgulhar 2,1
6. Eu tenho uma atitude positiva com relagdo a mim mesma 2,09
7. No conjunto, estou satisfeita comigo 1,97
8. Eu gostaria de ter mais respeito por mim mesma 1,17
9. As vezes me sinto inutil 1,35
10. As vezes eu acho que eu n3o presto pra nada 1,78
Total de pontos 19,72

Fonte: Dados da pesquisa.
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Ao avaliar cada item da Escala de Autoestima de Rosenberg, foi verificado que
48% das entrevistadas sentem que sdo pessoas de valor, que possuem boas qualidades
(54%), discordam que sdo um fracasso (47%), que sdo capazes de fazer coisas tdo bem
quanto a maioria das pessoas (53%), que tém com que se orgulhar (41%), possuem
uma atitude positiva em relacdo a si mesma (55%) e, no conjunto, estdo satisfeitas
consigo mesmas (55%). Contudo, 45% gostariam de ter mais respeito por si prépria,
51% por vezes se sentem inuUteis e 26% concordam que, as vezes, ndo prestam para

nada. Esses dados sdao apresentados no Quadro 1.

Quadro 1: Avaliacdo da Escala de Autoestima de Rosenberg por itens. Brasilia, 2025 (n=148).

Discordo Discordo | Concordo Concordo
Totalmente (n/%) (n/%) | Totalmente
(n/%) (n/%)

1.Eu sinto que sou uma pessoa que tenho valor, 3(2%) 12(8%) 62(42%) 67(48%)
no minimo, tanto quanto as outras pessoas
2.Eu acho que tenho vérias boas qualidades 3(2%) 6(4%) 58(40%) 77(54%)
3.Levando tudo em conta, eu penso que sou um 63(43%) 70(47%) 9(6%) 2(4%)
fracasso
4.Eu acho que sou capaz de fazer as coisas tdo 2(2%) 21(15%) 77(53%) 44(30%)
bem quanto a maioria das pessoas
5.Eu acho que eu ndo tenho muito do que me 59(41%) 54(37%) 24(17%) 7(5%)
orgulhar
6.Eu tenho uma atitude positiva com relagdo a 1(1%) 24(17%) 80(55%) 39(27%)
mim mesmo
7.No conjunto, eu estou satisfeito comigo 2(1%) 32(22%) 78(55%) 32(22%)
8.Eu gostaria de ter mais respeito por mim 18(13%) 24(16%) 67(45%) 35(26%)
mesmo
9.As vezes eu me sinto indtil 23(16%) 26(18%) | 74(51%) 21(15%)
10.As vezes eu acho que eu n3o presto para 42(29%) 47(32%) 37(26%) 18(13%)
nada

Fonte: Dados da pesquisa.

A respeito das respostas obtidas nas duas primeiras varidveis “Eu sinto que sou
uma pessoa que tenho valor, no minimo, tanto quanto as outras pessoas” e “Eu acho
qgue tenho vdérias boas qualidades”, foi percebido um resultado similar entre ambas. A

primeira apresentou um percentual de 48% de respostas para “concordo totalmente”
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enquanto a segunda obteve 54% de “concordo totalmente”, evidenciando um
resultado positivo sobre a percepcdo do valor préprio destas estudantes. Essa
percepcdo de alto valor e reconhecimento das prdprias qualidades estd em
consonancia com os resultados de pesquisas recentes, nas quais 34,75% e 48,94%,
respectivamente, de universitarios concordaram com as mesmas questdes (Martins; Da

Silva; Da Luz, 2021).

Observou-se uma discordancia com a terceira varidvel que diz “Levando tudo
em conta, eu penso que sou um fracasso” - 47% das participantes possuem uma visao
positiva a respeito de suas conquistas. Contudo, 53% das mulheres concordam ao
afirmarem “Eu acho que sou capaz de fazer as coisas tdo bem quanto a maioria das
pessoas”, indicando também autoconfianca por parte da amostra. Esses resultados
estdo compativeis com uma pesquisa recente que revelou niveis moderados de
autoestima e autoeficdcia entre estudantes de Enfermagem. Além disso, o estudo
encontrou uma correlacdo positiva entre esses dois conceitos. Isso reforca a ideia de
que a presenca de autoconfianca consideravel, evidenciada pelos resultados das duas
variaveis, reflete uma tendéncia identificada na literatura; os estudantes de
Enfermagem mantém-se persistentes e confiantes em suas prdprias competéncias, o
gue impacta diretamente sua auto eficicia e, consequentemente, sua autoestima

(Ribeiro et al, 2020).

Verificou-se, também, que 78% das entrevistadas discordaram/discordaram
totalmente da afirmativa “Eu acho que ndo tenho muito do que me orgulhar”. Pesquisa
realizada por Freitas e colaboradores (2020), a qual utilizou a EAR apontou um
resultado similar, em que a maioria dos estudantes responderam “discordo” para a
mesma pergunta. Isso indica que a maioria ndo compartilha dessa percepg¢ao negativa

sobre si mesma (Freitas; Cunha; Avelino, 2020).

As varidveis “Eu tenho uma atitude positiva com relagdo a mim mesma” e “No
conjunto, eu estou satisfeita comigo” apresentaram resultados equivalentes e bastante
positivos. Na primeira afirmativa, 55% das participantes indicaram “concordo” e, na
segunda, 55% também responderam “concordo”. No estudo de Martins e

colaboradores (2021), o qual analisou a influéncia da autoestima em sintomas de
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Burnout em estudantes de pds-graduacao, também foram observados resultados
positivos: 47,97% concordaram com a pergunta “No conjunto, eu estou satisfeita
comigo” e 43,97% concordaram com o questionamento “Eu tenho uma atitude positiva
com relagdo a mim mesma”. Isso mostra que a maioria das estudantes ndo apenas
mantém uma atitude positiva em relacdo a si mesma, mas também apresenta um bom

nivel de satisfacdo pessoal (Martins; Da Silva; Da Luz, 2021).

No que diz respeito a pergunta "Eu gostaria de ter mais respeito por mim
mesma", constatou-se um resultado bastante significativo - 45% concordaram com a
afirmativa. Isso demonstrou que as entrevistadas ainda possuem percepgées menos
favordveis em relacdo ao respeito préprio. Na pesquisa conduzida por Maciel e
colaboradores. (2022), que teve como objetivo avaliar a autoestima de universitarias
gue sdo mades, a mesma questdo também obteve 45,2% de respostas “concordo”. Em
ambos os casos, indica que uma parte importante das participantes sente a
necessidade de aumentar o respeito por si prépria. Levando em conta que ambos os
estudos sao exclusivamente realizados com mulheres, esse resultado tem relagdo com
pesquisas que indicam que muitas ainda lidam com pressdes sociais e normas culturais
que afetam sua percepcao de valor pessoal e autoestima, inclusive em contextos

académicos (Maciel et al, 2022; Tassinari et al, 2021).

Do mesmo modo, a varidvel “As vezes eu me sinto inGtil” também apresentou
dados alarmantes - 51% das participantes responderam “concordo”. Ainda no estudo
de Maciel et al. (2022), foi observado um percentual equivalente, em que 51,6% das
participantes concordaram com tal afirmativa. Esse alto indice sugere que a maioria
das estudantes, em algum nivel, vivencia sentimentos de inutilidade, o que acende um

alerta para questGes emocionais e de autoestima (Maciel et al., 2022).

Por fim, na afirmacdo “As vezes eu acho que eu n3o presto para nada”, 61%
discordaram/discordaram totalmente com a afirmacao, sugerindo que a maioria ndo se
identifica com essa visdo negativa. Entretanto, trabalhos recentes mostraram
resultados diferentes entre os universitarios, onde 47% concordaram e 38%

concordaram totalmente (Freitas; Cunha; Avelino, 2020).
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4.4 Analise do Quociente Sexual - versdao Feminina

O Quociente sexual (QS-F) versdo feminina é um instrumento que analisa a
funcdo sexual e pode auxiliar no diagndstico das disfungdes sexuais. Este questionario
avalia as fases do ciclo de resposta sexual e outros dominios: desejo e interesse sexual
(questdes 1, 2 e 8); preliminares (questdo 3); excitacdo pessoal e sintonia com o
parceiro (questdes 4 e 5); conforto (questdes 6 e 7); orgasmo e satisfacdo (questdes 9 e
10). Cada questdo é respondida numa escala que varia de zero a cinco e o escore
obtido é multiplicado por dois, resultando numa soma entre zero e 100. Os valores
obtidos para a avaliacdo da funcdo sexual sdo: entre 0 e 20 pontos (nulo a ruim); entre
22 e 40 pontos (ruim a desfavordvel); entre 42 e 60 pontos (desfavoravel a regular); de
62 a 80 pontos (regular a bom) e; entre 82 e 100 pontos (bom a excelente

desempenho/satisfacdo sexual) (Abdo, 2009)

Percebeu-se que a pontuacdo média geral das mulheres entrevistadas foi de
80,04, ou seja, regular a bom . As perguntas com maiores médias indicam que as
preliminares sdo altamente estimulantes (4,50), ocorre uma baixa incidéncia de dor
durante a penetracdo (4,42) e boa lubrificacdo e responsividade ao parceiro (4,30). Ja
as perguntas com menores médias indicam baixa incidéncia de pensamentos
espontaneos em sexo (2,78), desafio na consecugdo do orgasmo (3,60) e dificuldade de

envolvimento/concentracdo durante a relagdo sexual (3,70).

Ressalta-se que, nesta Tabela, o nimero de participantes foi de 127, ou seja,
apenas aquelas mulheres que ja tinham tido rela¢gdes sexuais prévias. Os dados podem
ser vistos na Tabela 4.

Tabela 4: Avaliacdo da Escala de Quociente Sexual — versdo Feminina (QS-F) dos sujeitos da pesquisa.
Brasilia, 2025 (n=127).

Média da
Variaveis Pontuagao
1. Vocé costuma pensar espontaneamente em sexo, lembra de sexo ou se imagina fazendo
exo? 2,78

2. O seu interesse por sexo é suficiente para vocé participar da relagdo sexual com vontade? 4,00
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3. As preliminares a estimulam a continuar a relagao sexual? 4,50
4. Vocé costuma ficar lubrificada (molhada) durante a relagdo sexual? 4,30

5. Durante a relagdo sexual, a medida que a excitagdo do seu parceiro vai aumentando, vocé
ambém se sente mais estimulada para o sexo? 4,30

6. Durante a relagdo sexual, vocé relaxa a vagina o suficiente para facilitar a penetragao do

)énis? 4,27
7. Vocé costuma sentir dor durante a relagdo sexual, quando o pénis penetra em sua

'agina? 4,42
8. Vocé costuma se envolver, sem se distrair (sem perder a concentra¢do), durante a

elagdo? 3,70
9. Vocé consegue atingir o orgasmo (prazer maximo) nas relagdes sexuais que realiza? 3,60

10. O grau de satisfagdo que vocé consegue com a relagao sexual Ihe dd vontade de fazer

exo outras vezes, em outros dias? 4,15
40,02
Total de pontos (vezes 2) (80,04)

Também avaliou, pelo QS-F, questbes voltadas ao interesse sexual, as
preliminares, a excitacdo e a sintonia com o parceiro, o conforto e o orgasmo e

satisfacdo com as rela¢Ges sexuais.

Percebeu-se que, em relacdo ao desejo e interesse sexual das entrevistadas,
pensar em sexto ndo tem sido uma constante (22%); o interesse em sexo tem sido
suficiente manter suas relacGes sexuais (44,9%) e; conseguem se envolver durante as
relagGes sexuais sem se distrairem (44,1%).

Em relacdo as preliminares, a grande maioria (64,6%) afirmou que as
preliminares estimulam a continuar a relagdo sexual.

Ja em relacdo a excitacdo e sintonia com o parceiro, a maioria das entrevistadas
apontou que costumam ficar lubrificadas durante a relagdo sexual (45,6%) e, a medida
gue aumenta a excitacdo do parceiro, elas se sentem mais estimuladas na relacdo
sexual (55,1%).

Quando se abordou o contexto de conforto nas relagcdes sexuais, a maioria
afirmou que hd um relaxamento da vagina para as relacdes (49,6%) e ndo sentem dor
durante a relagdo sexual (42,5%).

Por fim, sobre orgasmo e satisfacdo, 43,3% das entrevistadas conseguem chegar

ao orgasmo e 47,2% tém tido mais vontade de se relacionar sexualmente outras vezes.



Os dados podem ser vistos no quadro 2.
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Quadro 2: Avaliagdo da Escala de Quociente Sexual — versdo Feminina (QS-F) dos sujeitos da pesquisa.

Brasilia, 2025 (n=127).

relagbes sexuais que realiza?

)

Nunca |Raramente As ~ 50% A Sempre
(n/%) (n/%) vezes das maioria (n/%)
(n/%) vezes |das vezes
Variaveis (n/%) (n/%)
1.  Vocé costuma pensar | 2 15 44 28 24 14
espontaneamente  em  sexo (1,6%) (11,8%) (34,6% | (22%) (19%) (11%)
lembra de sexo ou se imagina )
fazendo sexo?
2. O seu interesse por sexo é | 1 5 10 8 57 46
suficiente para vocé participar da (0,8%) | (3,9%) (7,9%) | (6,3%) (44,9%) | (36,2%)
relacdo sexual com vontade?
3; As preliminares a estimulama | O 2 4 5 34 82
continuar a relagdo sexual? (0%) (1,6%) (3,1%) | (4%) (26,7%) | (64,6%)
4. Vocé costuma ficar lubrificada | O 0 7 5 57 58
(molhada) durante a relagdo (0%) (0%) (5,5%) [ (4%) (44,9%) | (45,6%)
sexual?
5. Durante a relagdo sexual, a |1 4 5 6 41 70
medida que a excitagdo do seu (0,8%) (3,1%) (4%) (4,7%) (32,3%) | (55,1%)
parceiro vai aumentando, vocé
também se sente mais
estimulada para o sexo?
6. Durante a relag3o sexual, vocé | 1 0 5 9 49 63
relaxa a vagina o suficiente para | (0,8%) [ (0%) (4%) (7,1%) | (38,5%) | (49,6%)
facilitar a penetragdo do pénis?
7. Vocé costuma sentir dor | 28 54 29 6 7 3
durante a relacdo sexual, quando | (22%) | (42,5%) (23%) |[(4,7%) |[(55%) | (2,3%)
0 pénis penetra em sua vagina?
8. Vocé costuma se envolver, sem | 1 7 11 21 56 31
se distrair (sem perder a | (0,8%) | (5,5%) (8,7%) | (16,5%) | (44,1%) | (24,4%)
concentragdo), durante a relagdo?
9. Vocé consegue atingir o[ O 11 13 21 55 27
orgasmo (prazer maximo) nas [ (0%) (8,7%) (10,2% | (16,5%) | (43,3%) | (21,3%)




32

10. O grau de satisfacdo que vocé | 1 5 5 12 44 60
consegue com a relagdo sexual (0,8%) | (4%) (4%) (9,4%) (34,6%) | (47,2%)
lhe dd vontade de fazer sexo
outras vezes, em outros dias?

Em relacdo aos resultados gerados pela aplicacdo deste questionadrio, para a
pergunta sobre “ Vocé costuma pensar espontaneamente em sexo, lembra de sexo ou
se imagina fazendo sexo?’’ obteve-se o maior percentual para a resposta “as vezes”
com valor de 34,6%. Em estudos recentes, observou-se os maiores percentuais para a
mesma resposta, variando entre 33,8% e 37,7%. Diante disto, entende-se que o
assunto sexo ndo se faz tdo presente nos pensamentos femininos durante o cotidiano,
o que estd em conformidade com a maneira de desencadear o clico de resposta sexual
feminino, necessitando-se de um estimulo primario (Silva et al, 2023; Rocha; Oliveira,
2023; Basson, 2000).

Quando questionadas sobre “ O seu interesse por sexo é suficiente para vocé
participar da relagao sexual com vontade?”, 44,9% responderam que “ A maioria das
vezes”, seguida por um resultado também significativo de 36,2% para a resposta
“Sempre”. Rocha e Oliveira(2023) também teve maior dado apontado para “a maioria
das vezes”, com percentual semelhante a esta pesquisa, seguida pela resposta
“sempre” com o segundo maior valor. Nota-se que apesar da pouca expressividade das
participantes com relagcdo aos pensamentos sexuais no cotidiano, percebe-se que,
mesmo assim, a maioria considera o interesse ser suficiente para estar em uma relagao
sexual (Rocha; Oliveira, 2023).

No que se refere a pergunta “As preliminares a estimulam a continuar a relacao
sexual?”, as respostas das participantes foram 64,6% correspondendo a “sempre”.
Purificacdo e Saraiva (2021), em sua pesquisa, ndo encontrou disfun¢do associada ao
quesito “excitacao feminina”. Desta mesma forma, na presente pesquisa, as respostas
indicaram dados satisfatdrios com relacdo as preliminares (Purificacdo; Saraiva, 2021).

Em seguida, a analise da questdo “Vocé costuma ficar lubrificada (molhada)
durante a relagdo sexual?” revelou que a maioria delas afirmam que sim, pelo menos
na maioria das vezes. Estudos mostram que a qualidade da vida sexual das mulheres é

afetada pelo acimulo de impactos decorrentes da variedade de doengas cronicas,
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gerando uma reducdo em cadeia das fases sexuais, passando pelo desejo, excitacao, e
gue por fim acaba por afetar a lubrificacdo. Neste sentido, a presente pesquisa foi
realizada com jovens universitarias, perfil tido com menor prevaléncia de doencas
cronicas (Polland et al, 2018; Appa et al, 2014).

Quando questionadas sobre “Durante a relacdo sexual, a medida que a
excitacdo do seu parceiro vai aumentando, vocé também se sente mais estimulada
para o sexo?”’, a maior parte das entrevistadas afirmaram que “sempre”. Para Bolsoni
et al (2024), o maior valor pertenceu as respostas consideradas “sempre”,
representando 47,5%, em conformidade com o resultado obtido nesta pesquisa. Vale
ressaltar que a presente investigacdo tem como limitacdo as questdes disfuncionais e
psicoldgicas que estejam relacionadas aos parceiros, e que possam a vir influenciar o
fendmeno em analise (Bolsoni et al, 2024).

As respostas a pergunta “ Durante a relagdao sexual, vocé relaxa a vagina o
suficiente para facilitar a penetracdo do pénis?”’ corresponderam a 49,6% para
“sempre”. Dantas (2020) aplicou o QS-F em mulheres de 19 a 49 anos de seis Unidades
de Saude da Familia no nordeste do Brasil, resultando em 47,1% das respostas para
afirmativa “sempre”. Desta forma, percebe-se que mesmo com a mudanc¢a de
ambiente e regido, os dados para esta pergunta seguem com valores préximos (Dantas
et al, 2020).

Quanto a percepg¢do das entrevistas a respeito do questionamento “Vocé
costuma sentir dor durante a relagdo sexual, quando o pénis penetra em sua vagina?”,
resultou em 42,5% para “raramente”, seguida por 23% para “as vezes”. Na pesquisa de
Fonseca e Beresin (2008), o valor encontrado para “raramente” foi de 38,3%, enquanto
que 27,8% pertenceu a afirmativa “as vezes”. Nota-se, assim, um valor importante e
persistente, mesmo com significativa distdncia temporal entre as pesquisas,
demonstrando que a dor ainda é um fator com frequéncia relevante na vida sexual das
mulheres (Fonseca; Beresin, 2008).

Em se tratando da questdo “Vocé costuma se envolver, sem se distrair (sem
perder a concentracdo), durante a relacdo?”’ 44,1% representaram “a maioria das
vezes”. Para Silva (2023), 44,4% relataram que conseguem focar na relagdo sexual na
maioria das vezes, numero bem préoximo ao encontrado nesta pesquisa. (Silva et

al,2023)
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Por fim, as duas ultimas perguntas, responsaveis por avaliar o orgasmo e
satisfacdo, resultaram em 43,3% para “a maioria das vezes” e 47,2% para “sempre”,

respectivamente as perguntas 9 e 10.

5 Conclusoes

A presente pesquisa teve como propdsito principal investigar a relacdo entre
autoestima e satisfacdo sexual de estudantes universitarias de graduacdo em
Enfermagem de uma instituicdo privada de ensino superior do Distrito Federal, bem
como avaliar a autoestima e a fungao sexual das entrevistadas.

Inicialmente, ao avaliar a autoestima das entrevistadas, percebeu-se que a
maior parte das participantes possuia uma percepc¢do positiva de si mesmas. Isso ficou
evidente pelos altos niveis de concordancia com afirmagdes relacionadas ao valor
proprio, reconhecimento de qualidades, orgulho pessoal, atitude positiva e satisfacdo
pessoal. Esses resultados apontam para um perfil geral de autoestima e autoconfianca
positivo entre as alunas, o que sugere resiliéncia e crenca em suas proprias
competéncias. Porém, também surgiram pontos relevantes, como a porcentagem
consideravel de participantes que gostariam de ter mais respeito por si mesmas (45%)
e aquelas que se sentem inuteis em algum momento (51%). Isso mostra que, embora o
cenario seja majoritariamente positivo, ainda ha fragilidades emocionais e percepcdes
negativas que precisam ser abordadas. Esses pontos de vulnerabilidade refletem
possiveis impactos de pressées sociais, académicas e culturais que podem influenciar a

autoestima feminina no ambiente universitario.

Posteriormente, ao avaliar a satisfacdo/funcdo sexual das estudantes,
observou-se que a média geral das entrevistadas foi classificada de “regular a bom”,
indicando preliminares altamente estimulantes, baixa incidéncia de dor durante a
penetracdo, boa lubrificagdo e responsividade ao parceiro. Por outro lado,

pensamentos esponténeos sobre sexo ndao se mostraram persistentes entre as
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estudantes, da mesma forma foi possivel perceber dificuldade na consecugdo do

orgasmo e com o envolvimento/concentragdo durante a relagdo sexual.

Por fim, os resultados indicaram uma conexdo entre autoestima e
satisfacdo/funcdo sexual, uma vez que a forma como as estudantes se percebem e se
valorizam afeta diretamente a qualidade de suas experiéncias sexuais. Aspectos da EAR
gue demonstraram autoconfianca, foram associados a elementos da funcdo sexual,
como excitacao, lubrificacdo e satisfacdo. Isso sugere que a segurancga sobre si mesma
facilita a entrega emocional e fisica na relacdo. Por outro lado, respostas negativas a
questdes como "As vezes me sinto inutil" e "Gostaria de ter mais respeito por mim
mesma" foram ligadas a dificuldades relacionadas ao desejo, orgasmo e concentracdo
durante o ato sexual. Isso mostra que vulnerabilidades emocionais e insegurancas

podem limitar o prazer e a conexdo intima.

Frente ao exposto, faz-se necessdrio que as universidades possam criar espagos
de escuta e acolhimento para que essas questdes possam ser debatidas, além de tracar
novas estratégias de promoc¢dao da saude mental e promogao da saude sexual e

reprodutiva das mulheres no ambito universitario.

Sugere-se que novos estudos sejam realizados dando énfase a comunidade
LGBTQIAPN+, pois o questionario QS-F ndo abrange relagdes saficas. Sendo assim, a
continuidade de pesquisas nessa drea é crucial para o avango do conhecimento sobre
autoestima e saude sexual e reprodutiva das mulheres e sua aplicacdo em diferentes

contextos.
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APENDICES

Apéndice A — Instrumento de Coleta de Dados

Pesquisa sobre Autoestima e Sexualidade de Académicas de Enfermagem

e Suas respostas ajudardo a investigar a correlagéo entre autoestima e desenvolvimento da
sexualidade entre estudantes de Enfermagem
e E importante que vocé ndo deixe nenhuma resposta em branco.

e Ressaltamos que suas respostas permanecerdo anénimas.

Secdo 1: QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO, ACADEMICO E ALIMENTAR

1) Sexo: 1.( )Masculino 2. ( )Feminino
2) Idade: anos

3) Orientagao Sexual: ( ) Heterossexual ( ) Bissexual ( ) Homossexual ()

Outros 4) Ragal/Cor: ( ) Branco(a) ( ) Pardo(a) ( )Negro(a) ( )
Amarelo(a)/Asiatico(a)

5) Estado civil: ( )Solteiro(a) ( ) Casado(a) ( )Separado(a)/Divorciado(a) ( ) Viuvo(a)

6) Religiao: ( ) Catdlico(a) ( ) Evangélico(a) ( ) Espirita ( ) Nenhuma ( ) Outra religiao:

7) Qual curso esta matriculado? ( ) Enfermagem ( ) Outro

8) Em qual turno esta regularmente matriculado?
() Manha () Noite
9) Vocé se sente incomodada em conversar sobre sexo?
() Nao
() Na maioria das vezes nao
() Na maioria das vezes sim
() Sim

10) Ja teve relagoes sexuais? () Sim () Nao

11) Se sim, se sente realizada com suas relagdes sexuais?
() Totalmente realizada
() Parcialmente realizada
() Ndo me sinto realizada

12) Ao entrar na universidade, suas relagdes sexuais:
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() Aumentaram
() Nem aumentaram, nem diminuiram
() Diminuiram
13) Vocé acredita que sua autoestima influencia nas suas relagoes sexuais?

Concordo totalmente

Discordo

()
() Concordo
()
() Discordo totalmente




ANEXOS

ANEXO A - Escala de Autoestima de Rosenberg

Versdo adaptada para o contexto brasileiro
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INSTRUCOES: Por favor, indique o grau de concordancia ou discordancia em relagdo as declaracdes abaixo:

Discordo

Totalmente

Discordo

Concordo

Concordo

Totalmente

1. Eu sinto que sou uma pessoa que tenho
valor , no minimo, tanto quanto as outras

pessoas

2. Eu acho que eu tenho varias boas
qualidades

3. Levando tudo em conta, eu penso que

sou um fracasso

4. Eu acho que sou capaz de fazer as
coisas tao bem quanto a maioria das

pessoas

5. Eu acho que eu n&o tenho muito do que

me orgulhar

6. Eu tenho uma atitude positiva com

relagdo a mim mesmo

7. No conjunto, eu estou satisfeito comigo

8. Eu gostaria de ter mais respeito por mim

mesmo

9. As vezes eu me sinto inutil

10. As vezes eu acho que eu ndo presto

para nada




ANEXO B - Escala de Quociente Sexual - verséo Feminina (QS-F)
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Varidveis

Nunca

Raramente

As vezes

Aproxima

damente

50% das
vezes

A
maioria
das vezes

Sempre

1. Vocé costuma pensar
espontaneamente  em  sexo,
lembra de sexo ou se imagina
fazendo sexo?

2. O seu interesse por sexo é
suficiente para vocé participar da
relagdo sexual com vontade?

3; As preliminares a estimulam a
continuar a relagdo sexual?

4. Vocé costuma ficar lubrificada
(molhada) durante a relagdo
sexual?

5. Durante a relagdo sexual, a
medida que a excitagdo do seu
parceiro vai aumentando, vocé
também se sente mais estimulada
para o sexo?

6. Durante a relagdo sexual, vocé
relaxa a vagina o suficiente para
facilitar a penetracdo do pénis?

7. Vocé costuma sentir dor
durante a relagao sexual, quando
0 pénis penetra em sua vagina?

8. Vocé costuma se envolver, sem
se distrair (sem perder a
concentragdo), durante a relacdo?
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9. Vocé consegue atingir o
orgasmo (prazer maximo) nas
relagbes sexuais que realiza?

10. O grau de satisfagdo que vocé
consegue com a relacdo sexual
lhe da vontade de fazer sexo
outras vezes, em outros dias?

Calculo:

0 a 20 pontos: nulo a ruim

22 a 40 pontos: ruim a desfavoravel
42 a 60 pontos: desfavordvel a regular
62 a 80 pontos: regular a bom

82 a 100 pontos: bom a excelente desempenho/satisfagdo sexual
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- CRITERIOS DE EXCLUSAQO:
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- Participante que esteja sem vinculo ou com matricula trancada na insfituigio participante;
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= INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS: (1) Questionario com varidveis sociodemograficas, académicas
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confianga e aceitacdo pessoal, sentimento de fracasso, autodepreciardo, percepcgio de qualidades préprias
e autovalonzacio,

Avaliar a fungdo sexual de estudantes universitarias, tais como desejo e interesse sexual, preliminares,
excitacio pessoal e sintonia com o parceiro, conforto, orgasmo e satisfacao.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos: Os riscos da presente pesquisa 230 baixos, tais como: cansago ao responder o questiondrio e
possivel retragio ou incdmodo ao expressar uma condigdo referente ao ambiente acad@mico. Caso sintam-
s& incomodados, poderdo interromper em gualquer

Enderego: SEPM 707207 - Bloco B, sala §.205, 2 andar
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Continuagho do Parecer: 7.317.5948

momento a participacao e todos serSo encaminhados & Clinica de Psicologia da

instituicao.

BENEFICIOS:
Como beneficios, essa pesquisa contribuird para um maior conhecimento sobre o senfimento de autoestima
das estudantes universitaras, bem como sua correlagdo com o desenvolvimento de sua sexualidade.

Comentarios e Consideragies sobre a Pesquisa:

- Devido & natureza do estudo, considera-se a pesquisa com risco minimo.

- Houve indicacdo correta das medidas protetivas para o risco apresentado.

- Orgcamento: os gastos serdo custeados pelo pesquisador.

- Cronograma: A coleta de dados esta prevista para iniciar-se em 03/02/2025.

O enceramento do projeto estd previsto para 29/08/2025.

0 pesquisador deve estar ciente que 306 podera iniciar a coleta de dados apds a aprovagdo do projeto pelo
comité de ética.

= Instrumento de coleta de dados: o questiondrio apresentado estad adequado em termos éticos.
- Contexto da realizacio da pesquisa: trata-se de um projeto de iniciagdo cientifica.

Consideragbes sobre os Termos de apresentagio obrigatdria:

- Apresentou a Folha de Rosto devidamente preenchida e assinada.

-0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi apresentado de forma adequada.
Recomendagbes:

Ao final da pesquisa, devera ser enviado o Relatéric de Finalizagdo da Pesquisa ao CEP. O envio de
relatérios devera ocorrer pela Plataforma Brasil, por meio de notificagio de evento.

0 Modelo de Relatdric Parcial ou de Finalizagio de Pesquisa Aprovada pelo CEP-UniCEUB pode ser
aceszado em https://docs.google.com/document/d/1 FEmgalAhdzMNJdo1rXuxGedjonU7I1g-Eledit

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:
O pesquisador atendeu as solicitagdes indicadas pelo CEP. O projeto estd em conformidade com os
requisitos éticos e a pesquisa estd em condigbes de ser iniciada.

Enderega: SEPM TOT/907 - Bloco 6, sala 6 205, 2 andar
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O CEP-UniCEUB ressalta a necessidade de desenvolvimento da pesquisa, de acordo com o protocolo
avaliado e aprovado, bem como, atencgio as direfrizes éticas nacionais guanto aos incisos X1.1 e X1.2 da
Resolugdo n® 466/12 CNS/MS concernentes as responsabilidades do pesquisador no desenvolvimento do
projeto:

X1.1 - A responsabilidade do pesquisador € indelegdvel e indeclindvel e compreende os aspectos éticos e
legais.

X1.2 - Cabe ao pesquisador:

c) desenvolver o projeto conforme delineado;

d) elaborar & apresentar os relatdrios parciais e final;

&) apresentar dados solicitados pelo CEP ou pela COMEP a gualguer momento;

f) manter os dados da pesguisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um
periodo de 5 anos apds o término da pesquisa;

g) encaminhar os resultados da pesguisa para publicacdo, com os devidos créditos aos pesquisadores
associados e ao pessoal técnico integrante do projeto; e

h) justificar fundamentadamente, perante o CEP ou a COMEP, interrupgdo do projeto ou a ndo publicagio
dos resultados.

Observagio. O envio de relatdrics deverd ocorrer pela Plataforma Brasil, por meio de notificagio de evento.

Consideragbes Finais a critério do CEP:

Protocolo previamente avaliado, com parecer homologado na 22° Reunido Ordinaria do CEP-UniCEUE do
ano em 13 de dezembro de 2024.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arguivo Postagem Autor Situacao
Informactes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS _DO_P 28/11/2024 Aceito
do Projeto ROJETO 2441702 pdf 18:48:21
QOutros resolucao pendencias CEP.docx 28/11/2024 |Roberto Mascimento | Aceito

18:48:04 |de Albuguergue
Projeto Detalhado [ | projeto_detalhado_atualizado.docx 28/11/2024 |Roberto Mascimento | Aceito
Brochura 18:47:45 |de Albuguerque
Investigador

Enderego: SEPM TO7/907 - Bloco 6, sala 6.205, 2 andar
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TCLE/ Termos de  |tcle_atualizado docx 28/11/2024 |Roberto Mascimento | Aceito

Assentimento / 18:47:21 de Albuguerque

Justificativa de

Auséncia _

Folha de Rosto folha_de_rosto.pdf 23M10J2024 |Roberto Mascimento | Aceito
09:47:16 |de Albuquerque

TCLE/ Termos de  [tcle.docx 171042024 |Roberto Mascimento | Aceito

Assentimento / 17:43:08 |de Albuguerque

Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalnado / | projeto_detalhado_docx 17112024 | Roberto Mascimento | Aceito

Brochura 17:42:27 |de Albuguerque

Investigador

Outros instrumento_de coleta de dados.docx 1711002024 | Roberto Mascimento | Aceito
17:41:25 |de Albuquerque

Orgamento orcamento.docx 171V2024 | Roberto Mascimento | Aceito
17:38:51 de Albuguerque

Cronograma cronograma.docx 1711002024 |Roberto Nascimento | Aceito
17:38:09 |de Albuquerque

Situacdo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagio da CONEP:

MNao

Enderego:

Balrro:  Setor Universitano
Municipio: BRASILIA
(61)3066-1511

UF: OF
Telefone:

BRASILIA, 25 de Dezembro de 2024

Assinado por:

Marilia de Queiroz Dias Jacome

(Coordenador{a))

SEPM TOT/907 - Bloco 6, sala 6.205, 2° andar

CEP: 70.790-075

E-mail: cep.uniceubiuniceul. br
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ANEXO D - Termo de Consentimento Livre Esclarecido TCLE

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO- TCLE

AVALIAGAO DA ASSOCIAGAO ENTRE AUTOESTIMA E FUNGAO
SEXUAL DE ESTUDANTES UNIVERSITARIAS

Centro Universitario de Brasilia- CEUB

Pesquisador responsavel: Prof. Dr. Roberto Nascimento de Albuquerque
Pesquisadoras assistentes: Isadora Alencar Barbosa de Sousa e Livia Lopes
da Silva Vidal de Miranda

Vocé estd sendo convidada a participar do projeto de pesquisa acima
citado. O texto abaixo apresenta todas as informagdes necessarias sobre o
que estamos fazendo. Sua colaboragdo neste estudo serd de muita
importancia para nds, mas se desistir a qualquer momento, isso ndo lhe
causara prejuizo. O nome deste documento que vocé estd lendo é Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Antes de decidir se deseja
participar (de livre e espontanea vontade) vocé devera ler e compreender
todo o conteldo. Ao final, caso decida participar, vocé serd solicitado a
assina-lo e receberd uma cépia do mesmo. Antes de assinar, faca
perguntas sobre tudo o que ndo tiver entendido bem. A equipe deste
estudo respondera as suas perguntas a qualquer momento (antes, durante
e apos o estudo).

Natureza e objetivos do estudo

e O objetivo geral deste estudo é: Investigar a relacdo entre
autoestima e satisfacdo sexual de estudantes universitarias de
graduacdo em Enfermagem de uma Instituicdo Privada de
Ensino Superior do Distrito Federal.

® Vocé esta sendo convidado a participar por ser estudante
regularmente matriculado no curso de Enfermagem do CEUB.

Procedimentos do estudo

e Sua participagdo consiste em responder dois questionarios que
durardo, no maximo, 15 minutos. O primeiro refere-se a um
questiondrio sociodemografico e afetivo, a Escala de
Autoestima de Rosenberg e o QS-F.

e N3o havera nenhuma outra forma de envolvimento ou
comprometimento neste estudo.

® A pesquisa sera realizada em sala de aula no turno matriculado
(matutino ou noturno).

Riscos e beneficios

e Os riscos da presente pesquisa sdo baixos, tais como: cansaco ao
responder o questionario e possivel retragdo ou incOmodo ao
expressar uma condicdo referente ao tema abordado .

e Como beneficios, essa pesquisa contribuird para um maior
conhecimento sobre o  sentimento de autoestima das



estudantes universitarias, bem como sua correlagdio com o
desenvolvimento de sua sexualidade.

e Este estudo possui riscos baixos. Caso sua participagdo na
pesquisa lhe cause algum incémodo, vocé poderd interromper
em qualguer momento. A clinica de Psicologia do Centro
Universitario de Brasilia- CEUB sera informada para poder
melhor atendé-lo (a).

® Caso esse procedimento possa gerar algum tipo de
constrangimento, vocé ndo precisa realiza-lo.

Participagado, recusa e direito de se retirar do estudo

e Caso esse procedimento possa gerar algum tipo de
constrangimento, vocé ndo precisa realiza-lo.

® Sua participacao é voluntdria. Vocé nao terd nenhum prejuizo se
ndo quiser participar.

® Vocé poderad se retirar desta pesquisa a qualquer momento,
bastando para isso entrar em contato com um dos
pesquisadores responsaveis.

e Conforme previsto pelas normas brasileiras de pesquisa com a
participacdo de seres humanos, vocé ndo recebera nenhum
tipo de compensac¢do financeira pela sua participagdo neste
estudo.

Confidencialidade

e Seus dados serdo manuseados somente pelos pesquisadores e
ndo sera permitido o acesso a outras pessoas.

e Os dados e instrumentos utilizados no questionario ficardo sob a
responsabilidade  do pesquisador responsavel, Prof? Dr.
Roberto Nascimento de Albuquerque com a garantia de
manutencgdo do sigilo e confidencialidade, e arquivados por um
periodo de 5 anos; apds esse tempo serdo destruidos.

e Os resultados deste trabalho poderdo ser apresentados em
encontros ou revistas cientificas. Entretanto, ele mostrara
apenas os resultados obtidos como um todo, sem revelar seu
nome, instituicdo a qual pertence ou qualquer informagdo que
esteja relacionada com sua privacidade.

Se houver alguma consideragao ou duvida referente aos aspectos éticos da
pesquisa, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario de Brasilia— CEP/CEUB, que aprovou esta pesquisa, pelo
telefone 3966.1511 ou pelo e-mail cep.uniceub@uniceub.br. Também
entre em contato para informar ocorréncias irregulares ou danosas
durante a sua participagdo no estudo.

Eu, RG
apds receber a explicagdo completa dos objetivos do estudo e
dos procedimentos envolvidos nesta pesquisa concordo voluntariamente
em fazer parte deste estudo. Este Termo de Consentimento encontra-se
impresso em duas vias, sendo que uma coépia serd arquivada pelo
pesquisador responsavel, e a outra sera fornecida ao senhor(a).
Brasilia, de de
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Participantes
Pesquisador Responsavel: Prof. Dr. Roberto Albuquerque Telefone: 3966-1573
Pesquisador assistente: Isadora Alencar B. de Sousa

Pesquisadora assistente: Livia Lopes da Silva V. Miranda)

Endereco dos responsaveis pela pesquisa
Institui¢cdo: Centro Universitario de Brasilia- CEUB
Enderego: SEPN, 707/ 907, VIA W5 Asa Norte, Brasilia- DF

Bairro: Asa Norte/ CEP: 70790-075/ Cidade: Brasilia-DF

Telefone p/contato: (61) 3966-1201
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