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RESUMO

O momento da revelagdao da orientagao sexual de jovens LGBTQIAPN+ para a familia
envolve questdes sensiveis e que podem impactar em diversas areas da vida desses
jovens, dentre elas a saide mental, mudanca no estilo de vida e nas relagdes familiares
e com a sociedade. Assim, o objetivo desta pesquisa foi identificar quais as
representagdes sociais de jovens LGBTQIAPN+ ao se revelarem para familia. Na coleta
de dados foi utilizado a técnica “Bola de Neve”, onde participaram quarenta e quatro
jovens, com idade superior a 18 anos e que ja tenham revelado sua orientacdo sexual
para a familia. Foi utilizado um questiondrio semiestruturado com dados
sociodemograficos e duas perguntas sobre sua experiéncia. A andlise de dados foi
baseada no Discurso do Sujeito Coletivo, com a criacdao de nuvens de palavras para
visualizacdo das respostas. Desse modo, foram identificados elementos que colaboram
ou dificultam a auto aceitacdo e mudancas no contexto familiar, que variam desde o
sentimento negativos como medo, angustia, o desespero, aflicdo por ruptura dos lagos
familiares, até os sentimentos positivos de fortalecimento dos lagos, acolhimento e
aceitacdo. E importante a discussdo acerca da diversidade das orienta¢des sexuais,
principalmente dentro da estrutura familiar que é o primeiro ambiente de convivio do
jovem e o que possui maior impacto no momento da revelacdo da sexualidade. A
discussdo sobre a diversidade tem o intuito de criar um espaco de acolhimento e
compreensdo no seio familiar, para proporcionar melhor aceitacdo da sexualidade do
individuo e diminuir possiveis danos a saude mental dos jovens que fazem parte da
comunidade LGBTQIAPN+, danos esses que podem ser provisérios ou permanentes.

Palavras-chave: acontecimentos que mudam a vida; minorias sexuais e de género;
saude mental.
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1. INTRODUCAO

As relacOes afetivo-sexuais entre a populagdo de lésbicas, gays, bissexuais,
transexuais, travestis, transgéneros, queer, intersexuais, assexuais, pansexuais e mais
(LGBTQIAPN+) sempre foram vinculadas as condicdes de vulnerabilidade e associadas
ao pecado, a doenca e desvio de conduta social. Por isso, essas relacdes sempre foram
silenciadas, invisibilizadas e vivenciadas de maneira escondida a fim de evitar que os

envolvidos se tornassem vitimas das multifaces das violéncias (Lira; Morais, 2017).

Nesse contexto, muitas pessoas que compdem o grupo acabam reprimindo sua
sexualidade por ndo se enquadrar na norma heterossexual. Surge, dessa maneira, a
figura simbdlica do armario emerge como um fator de prote¢do as pessoas que
compdem o grupo LGBTQIAPN+ e, sair do armario significa romper com os dispositivos
de normatizacdo e vivenciar publicamente suas sexualidades (Nascimento, 2019;
Gomes; Felix, 2019). A revelacdo intencional da orientacdo sexual é algo complexo e

demanda uma avaliagdo do risco ao se expor.

A busca de apoio social, a familia se destaca como uma possivel rede de apoio,
afeto, protecdo e acolhimento, fato que resultaria na promoc¢do do bem-estar, a fim de
subsidiar acOes protetoras do sofrimento mental e preconceitos relacionados a
sexualidade. Porém, esse mesmo espaco pode desencadear incompreensdo e
violéncias (Puckett et al., 2015; Shilo, Antebi, Mor; 2015). A reacao da familia frente a
revelacdo da orientacdo sexual reflete de maneira direta na qualidade de vida de
pessoas LGBTQIAPN+, podendo implicar no sofrimento para a pessoas que se revela e
estar associada a problemas como ansiedade, ideacdo suicida, abuso de alcool e
drogas, quando reacdes negativas dos familiares (Ortiz-Hernandez; Valencia-Valero,

2015; Puckett, 2015; Needham; Austin, 2010).

Button (2004) mencionou que a decisdo de revelar a orientacdo sexual exige da
pessoa avaliagbes quanto as possibilidades de reacdo de tal revelacdo. Segundo o
autor, quanto maiores os riscos percebidos da reatividade da familia, maior é a
probabilidade de que ele mantenha a sua orientacdo sexual em oculto, reprimindo a

sua sexualidade e relagdes afetivo-sexuais, mantendo-se “dentro do armario”.
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Cabe ressaltar que as relagdes homoafetivas tém sido alvo de investiga¢des
cientificas a fim de subsidiar acdes de enfrentamento de preconceitos, normalizacdo
das rela¢des afetivo-sexuais, além de serem promotoras de uma resposta social e
familiar de respeito a diversidade (Nascimento et. al, 2015). Compreendendo que
revelacdo da orientagdo sexual, pode ser um processo permeado por conflitos tanto
para quem revela quanto para quem recebe a informacdo, segundo Nascimento e

Scorsolini-Comin (2018),

Ha um choque inicial, que faz com que pais e maes neguem a realidade,
proporcionando ao homossexual um periodo de intensa luta interna, gerando
sentimentos de negacao, culpabilizacdo, medo, revolta, vergonha e que, depois de um
tempo e em familias que sdo abertas a realidade, esses sentimentos sdo abandonados

e 0s novos sao de pertencimento e de ser aceito em sua prépria familia.

OBJETIVOS

Nesse aspecto, dada a relevancia da tematica frente as questées que permeiam
a orientacdo sexual de jovens ao tentarem explicitar sua sexualidade, o objetivo geral
da presente pesquisa consistiu em apreender as representacdes sociais de jovens
LGBTQIAPN+ ao revelarem sua orienta¢do sexual para a familia, e para esse propdsito,
elencou-se como objetivos especificos: descrever o perfil sociodemografico dos jovens
LGBTQIAPN+ que revelaram a orientacdo sexual para a familia e identificar a reagdo de

familiares ao receberem informacao sobre a orientacdo sexual de jovens LGBTQIAPN+.

2. FUNDAMENTAGAO TEORICA

Com o acesso aos espacos de didlogo e propagacdao das informacdes,
observou-se um aumento nas discussdes sobre a sexualidade humana e o género, com
intuito de romper com a heteronormatividade e o modelo binario sexual predominante
na sociedade devido a cultura, processo histérico, valores e perspectivas de cada

época. Sendo assim, a distincdo entre sexo, género, sexualidade e orientacdo sexual é
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uma ferramenta essencial para o entendimento do processo de “saida do armario” e
suas consequéncias nas relacbes familiares e aceitacdo pessoal (Nascimento;

Scorsolini-Comin, 2018).

A Lei dos Registros Publicos do Brasil, datada na década de 70, aponta a
exigéncia da presenca do registro de sexo ao nascimento de todas as criancas nascidas
com até 15 dias de prazo, reforcando dessa forma a visao social em que a defini¢cao do
sexo esta intimamente ligada a genitdlia observada no nascimento, causando influéncia
direta no género (Brasil, 1973), fato que torna limitante a auto denominacdo sexual
indiferente ao sexo de nascimento, destacando as dificuldades para o “coming out”

(Dym; Brubaker; Fiesler; Semaan, 2019).

Com o ganho de forc¢a de varios movimentos, principalmente o feminista, surgiu
uma maior necessidade e forca para debates envolvendo as terminologias utilizadas,
em especial as voltadas a comunidade LGBTQIAPN+. Sendo assim, a palavra sexo é
designada pela biologia para a definicdo das caracteristicas sexuais, fenotipicas e
genotipicas para designacdo do sexo feminino (presenca do cromossomo XX, mamas,
vagina, Utero, ovdrios), sexo masculino (presenca dos cromossomos XY, pénis,

testiculos, pelos corporais) (Melo; Sobreira, 2018).

Ademais existe a designacdo intersexo, caracterizada, do ponto de vista
biologicista, como a pessoa que ao nascer dispde geneticamente dos dois sexos,
feminino e masculino, podendo variar desde a localizacdo de componentes genitais
desde auséncia de um dos testiculos ou pénis demasiadamente pequeno no sexo
masculino e clitéris excessivamente grande no sexo feminino, até a configuracdo dos
cromossomos que designam o sexo. Desta forma, ainda se tem o discurso biomédico
entende como anomalia e que determina cirurgias e tratamentos hormonais para

definicdo de um sexo ainda na infancia (Leivas et al., 2020).

Pensamentos sobre géneros e seu significado ainda estdo bastante arcaicos
para a maioria das pessoas, causando grande confusdo por apresentar interacao direta
com o sexo bioldgico. Sendo assim, o género pode ser definido como a identificacdo e
percepcdo do individuo perante o contexto social e temporal no qual esta inserido, que

pode extrapolar o modelo binario (homem ou mulher), entrando em identidades de
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géneros nao bindrias como: bigénero, agénero, género fluido, cisgéneros, transgénero,
entre outros. Portanto, momentos historicos, costumes e normas da sociedade alteram
ao longo do tempo, e o que era considerado como feminino ou masculino pode ser

utilizado independente de género (Santos, 2018).

Destarte, a sexualidade se torna o ponto central da vida de cada individuo pois
abrange a orienta¢do sexual, sexo, género, expressao do género, prazer e reproducao,
mas ainda ha predomindncia da heteronormatividade e do modelo binario sexual.
Apesar da sua mudang¢a no decorrer do tempo, ainda se observa a forte influéncia
cultural, social e politica atribuindo padrées comportamentais aos homens e mulheres,

voltado principalmente a reproducdo (Dym; Brubaker; Fiesler; Semaan, 2019).

Desse modo, o surgimento desses estigmas estd atrelado ao estresse, violéncia
e a ndo-aceitacdo de diversos jovens da comunidade acarretando problemas de
autoestima, isolamento social, dificuldade nas relacGes (familiar, amizade e amorosas)
e crises de identidade na tentativa de manter o padrdo heteronormativo (Gomes;
Costa; Leal, 2020). Por isso, o processo “sair do armario” é complexo por se tratar de
um momento delicado que nao envolve apenas o jovem, envolve também a familia e
contextos sociais. Como resultado, os sentimentos diante a essa situagao podem variar

desde pertencimento a exclusao familiar (Nascimento; Scorsolini-Comin, 2018).

O processo de “saida do armdrio”, também conhecido como coming out, é o
processo em que o jovem aceita a sua orientacdo sexual e compartilha com os demais,
assumindo e reconhecendo uma identidade na comunidade LGBTQIAPN+ (Fernandes,
2021). Composta por autoconsciéncia, atracdo, divulgacdo e identificacdo, os
individuos analisam o risco e beneficio para uma tomada de decisdo, optando por nao
se assumirem, se assumirem parcialmente (apenas a algumas pessoas) ou se assumem
totalmente, como para amigos, familiares, comunidade em geral (Dym; Brubaker;

Fiesler; Semaan, 2019).

As pessoas que compdem o grupo LGBTQIAPN+ passam por esse processo, pois,
ainda hd o predominio da heteronormatividade. Contudo, a complexidade se da ao

fato de que primeiro deve-se ocorrer uma aceitacdo e identificacdo da orientacdo
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sexual, processar e tomar uma decisdo até chegar a revelacdao da identidade sexual que

pode trazer consequéncias positivas e/ou negativas (Figueira, 2020).

Geralmente, jovens LGBTQIAPN+ procuram revelar sua orientacdo a amigos e
parcerias para posteriormente revelar a familia. Isso se da ao fato de que dentro de
casa, muitas vezes, ha uma resisténcia na abordagem de alguns assuntos relacionados
a orientacdo sexual, educacdo sexual, de maneira resumida a temas voltados a

sexualidade (Rosa; Romanini, 2020).

Além disso, o jovem passa por estdgios de desenvolvimento sobre sua prépria
identidade iniciando com questionamento sobre sentimentos e atitudes que causam
introspeccdo sobre a sua orientacdo sexual. Posteriormente, a comparacao a familia,
amigos e o meio para tentar entender e iniciar o processo de aceita¢ao, buscando
contato com pessoas em comum situacdo para chegar ao estagio da autoidentificacdo
e autodescobrimento, buscando o seu lugar dentro da comunidade. Por fim, espera-se
reacdes sobre a sua orientacdao sexual, externalizando a sua identidade LGBTQIAPN+

como um aspecto de autodefinicdo (Pereira, 2019).

Apesar de ser uma questao pessoal, os jovens buscam aceitagao principalmente
dos familiares e amigos, mas ndo sendo excludente a visdo social também como ponto
importante. Esse momento de revelacdo da sua orientacdo sexual pode ser um
momento estressante, mas que possui varios beneficios como diminuicio de
sentimento de culpa, ansiedade, depressdo, homofobia internalizada, aproximacao e

apoio familiar e/ou de amigos, e até do sentimento de medo (Fernandes, 2021).

Neste contexto, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) caracteriza a familia
como qualquer ligacdo que possui confianca e suporte independentemente de adogdo,
parceria sexual, casamento ou rela¢gdes sanguineas (Capelas; Coelho; Lacerda, 2018).
Sendo assim, o processo de “saida do armario” é influenciado pelo ambiente no qual o
jovem pertence, revelando-se em um ambiente receptivo e seguro ou nunca se
revelando por causa de um ambiente violento e/ou hostil e a busca por acolhimento da
propria familia, geralmente, é o principal meio procurado, o que nem sempre é

favoravel (Pereira, 2019; Nascimento; Scorsolini-Comin, 2018).
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Um dos pontos principais para a escolha em ndo revelar a orientagdo sexual é a
falta de informacdo sobre a homoafetividade, culminando na demora no processo de
aceitacdao por parte dos familiares ou até mesmo da autoaceitacdo. Apesar disso,
podemos citar jovens que se asseguraram na familia como reflgio a preconceitos e
discriminacdo, sendo afetados apenas por fatores externos como amigos, colegas de

trabalho e sociedade (Costa, 2015).

De fato, é dificil prever a reacdo das pessoas perante a um assunto tdo delicado,
onde o preconceito pode estar também mascarado utilizando-se o argumento de
manter a orientacdo sexual apenas no ambiente familiar, ndo havendo necessidade de
expor publicamente a sua identidade, como forma de desviar de preconceito e

discriminagdo (Nascimento; Scorsolini-Comin, 2018).

Nota-se a necessidade da quebra do tabu em relacdo aos diversos tipos de
orientagao sexual a fim de atenuar o sofrimento ocasionado tanto para a familia
quanto para os jovens. Em suma, a familia se torna um local no qual os jovens
procuram para fortalecerem suas ideias e forca de vontade para enfrentar as
discriminagdes sociais e que o suporte oferecido traz vontade para a busca dos seus
direitos. Além disso, buscam amparo para criarem coragem de revelar-se aos amigos,

no trabalho e em outros ambientes fora da sua familia (Rosa; Romanini, 2020).

Observa-se que o apoio psicoldgico se torna essencial tanto para o jovem
guanto para a familia durante o processo de “saida do armario” com intuito de
melhorar a relacdo, compreensdo e aceitacdo tanto para quem estd recebendo a
noticia quanto para quem esta se revelando, tendo em vista que processos como este
podem prejudicar a saude mental de membros da populagdao LGTQIAP+, onde ocorre
mais vezes problemas como depressdo, ansiedade e tendéncias a suicidio do que em

heteroafetivos (Paveltchuk; Barbosa, 2019).

Sobretudo, o processo de aceitacdo pode ocorrer de forma imediata, aos
poucos ou nunca acontecer, podendo gerar conflitos no dmbito familiar e por parte dos
jovens que optam por nunca se assumirem, se assumirem parcialmente ou se
assumirem completamente para todas as pessoas (Figueira, 2020). E notério a

influéncia social na vida e identidade individual, principalmente em questdes ao
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casamento e filhos gerando tensdes como desenvolvimento do desafeto com suas
parcerias sexuais, utilizacdo do “armario” como fuga da realidade e até mesmo
relacdes extraconjugais como forma de seguirem os conceitos sociais e religiosos

vigentes (Nascimento; Scorsolini-Comin, 2018).

Salienta-se que a religiosidade pode manter subjetiva a personalidade
homossexual do individuo através de repressdes provenientes de terceiros ou até
mesmo pela internalizacdo do preconceito, onde o individuo homossexual religioso
pratica atitudes negativas contra si e sua orientacdo sexual em detrimento aos
homossexuais ndo religiosos. Destarte, sendo a religido um dos grandes pontos de

decisdo para a realizagdo ou ndo do coming out (Cecchin, 2018).

O processo de coming out pode estar, muitas vezes, acompanhado por
sofrimento psicolégico e inseguranca frente as violéncias no ambito familiar, indo
contra a expectativa de aceitagdo e compreensdao criada pelo jovem, como uma
tentativa de corre¢do da sua sexualidade. Por muitas vezes ocorre violéncia fisica e/ou
psicolégica como meio de punicdo e tentativa de ocultar a orientacdo sexual que
resulta em frustragdes, ruptura de vinculos familiares, distanciamento entre pais e
jovem, consequéncias emocionais, pensamentos suicidas, expulsdo e/ou exclusio

familiar, ansiedade, depressao, entre outros (Dyam; Brubaker et al., 2019).

z

E importante mencionar que as consequéncias negativas também afetam os
familiares como o estresse profundo, sentimento de impoténcia e/ou raiva por causa
da orientacdo sexual do(a) filho(a), alteragdes matrimoniais (quando apenas o(a)
pai/m3e aceita), além dos conflitos familiares com os demais (outros parentes). Devido
a isto, muitos jovens preferem utilizar o armario como forma de protecao tanto para

eles como para os familiares (Rosa; Romanini, 2020).

Apesar de tudo, as consequéncias positivas ainda sdo observadas dentro de
alguns nudcleos familiares e como afetam diretamente a vida do individuo. O
fortalecimento dos lacos familiares, aumento da autoconfianca, melhora em
relacionamentos amorosos, aumento do apoio familiar sdo alguns dos beneficios que

encorajam a aproximacdo com outros membros do grupo LGBTQIAPN+, além do
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sucesso alcangado em todas as esferas da vida como no trabalho, relacionamentos e

amizades (Costa, 2015).

Independente se ha mais consequéncias negativas ou positivas, o ambito
familiar deve ser um local acolhedor que ndo ha a exclusdo ou aflore o sentimento de
“ser diferente”, deve ser onde surge a vontade de entender e aceitar novas
perspectivas e desperte a vontade do desenvolvimento e andlise da identidade

LGBTQIAPN+ (Leite; Catelan, 2020).

3. METODO

Tratou-se de uma pesquisa qualitativa de carater exploratério que utilizou o
Discurso do Sujeito Coletivo (DSC) para desvelar a experiéncia de jovens LGBTQIAPN+
ao revelarem sua orientagdao sexual para familiares, durante o periodo do segundo

semestre de 2023 ao primeiro semestre de 2024.

Foram elegiveis a participar da pesquisa jovens LGBTQIAPN+, com idade igual
ou superior a 18 anos, residentes da capital federal e que ja expuseram sua condicao
sexual a sua familia. O critério de exclusdo da pesquisa sdo: menores de 18 anos, 0s
gue nao sao LGBTQIAPN+ e os que ainda ndo expuseram sua orienta¢cdo sexual para a

familia.

Para a captacdo de participantes, foi utilizada a técnica “Bola de Neve”, que
segundo Roseno e Auad (2024) tem como objetivo a captacdo semanal, via Google
Forms®, de participantes jovens LGBTQIAPN+ que se enquadrem nas caracteristicas da
pesquisa. O questionario foi disseminado através de um sujeito-chave, denominado de
semente, cujo objetivo é localizar jovens LGBTQIAPN+ com os critérios estabelecidos
para responderem o presente questionario da pesquisa, onde também indicaram

outros jovens LGBTQIAPN+ para participacao e, assim sucessivamente.

Foi utilizado um formuldrio semiestruturado no Google Forms® composto por
duas partes, devido a facilidade de acesso e disseminacdo da pesquisa. A primeira

parte auxiliou a coleta de dados sociodemograficos com seis perguntas referente a
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idade, orientacdo sexual, escolaridade, raca/cor e se reside com sua familia nuclear ou
parte dela. A segunda parte era composta por duas perguntas abertas norteadoras
“Como foi para vocé revelar sobre sua sexualidade para sua familia ou seu familiar?” e
“Qual foi a reacdo de sua familia (ou seu familiar) quando vocé revelou sobre a sua
sexualidade?”, para auxiliar no relato dos jovens sobre a experiéncia vivida ao se

assumirem para a familia.

Para andlise das respostas da segunda parte da pesquisa, adotou-se a Analise
do Discurso do Sujeito (DSC). Essa técnica consiste na utilizacdo do método cientifico
para conhecimento de pensamentos, crencas e valores de uma determinada
comunidade sobre um determinado assunto. Logo, as expressdes chaves sdo obtidas
através das respostas dos sujeitos para extracdao das ideias centrais ou expressdes

chaves comuns que resultam no DSC (Coelho; Pegoraro, 2022).

O discurso coletivo foi elaborado de forma breve e precisa, por meio dos
recortes dos depoimentos para formulagao das ideias centrais (IC). A organizagdo de
maneira logica e coerente utilizada na composicdo de um Unico discurso na primeira
pessoa do singular (Discurso do Sujeito Coletivo), foram extraidas de expressdes chave

semelhantes existentes nas ideias centrais (Zagui et al., 2011).

Para a elaboracdo do DSC, foram utilizadas partes das respostas, sem
alteracdes, e foi utilizada a técnica “Nuvem de Palavras” pelo programa Pro Word
Cloud® com intuito de reduzir as expressoes chaves. Essa técnica facilita a visualizacdo
da frequéncia da aparicdo de uma determinada palavra, em um dado contexto, com a
variacdo do tamanho e coloracdo sendo a mais mencionada trazida de forma
centralizada e em um tamanho maior. Sendo assim, os pontos mais relevantes nos
discursos dos sujeitos se tornam mais claros e evidentes devido ao seu tamanho e

localizacdo (Reis et al., 2022).

O referido estudo foi realizado apds a aprovagdo no Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) do Centro Universitario de Brasilia — UniCEUB, sob o parecer nimero
6.592.988. Respeitando as prerrogativas das Resolugdes n° 466/2012 e n° 510/2016 do
Conselho Nacional de Saude (CNS) que normatizam as condi¢Ges para realizacdo de

pesquisas com seres humanos e visam a preservacado da identidade dos participantes.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da pesquisa 44 jovens. Na tabela 1, temos a apresentacao do perfil
sociodemografico dos atores contendo idade, orientacdo sexual, escolaridade, raga/cor

e se residem com a familia nuclear ou parte dela.

Tabela 1 - Variaveis sociodemograficas dos 44 participantes da pesquisa que revelaram sua orientagdo
sexual para a familia, 2024

Variavel Resultado “n” (%)

IDADE:

18 anos 1(2%)
19 anos 2 (5%)
20 anos 2 (5%)
21 anos 2 (5%)
22 anos 1(2%)
23 anos 1(2%)
24 anos 7 (16%)
25 anos 4 (9%)
26 anos 7 (16%)
27 anos 7 (16%)
28 anos 6 (14%)
29 anos 4 (9%)

ORIENTACAO SEXUAL:

Homossexual/homoafetivo 27 (61%)
Bissexual/biafetivo 17 (39%)
ESCOLARIDADE:

Ensino Médio completo 4 (9%)
Superior incompleto 18 (41%)

Superior completo 21 (48%)
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Pés-graduacao 1(2%)
RACA/COR:

Pardo(a) 25 (57%)
Branco(a) 16 (36%)
Negro(a) 3(7%)
RESIDE COM A FAMILIA NUCLEAR OU

PARTE DELA:

Ndo 24 (55%)
Sim 20 (45%)
TOTAL 44 (100%)

Fonte: Producdo das autoras do estudo, 2024.

Na tabela 1, na variavel idade, os atores encontram-se na faixa etaria de 18 a 29
anos, sendo que a maior predominancia corresponde ao intervalo de 24 a 29 anos,
representando 80% da amostra total e na faixa etaria de 18 a 23 anos tem-se 20%.
Segundo a Lei n° 12.852, de 5 de agosto de 2013 (Brasil, 2013), em seu art. 1°, §1°,
temos a classificacdo da faixa etaria de jovens, sendo ela considerada entre 15 e 29

anos.

J& na varidvel orientacdo sexual, 61% dos participantes sao
homossexuais/homoafetivos e 39% sdo bissexuais/biafetivos. Segundo dados do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), em um estudo feito com 159,2
milhdes de pessoas de 18 anos ou mais no pais, entre os jovens de 18 a 29 anos o
percentual de homossexuais e bissexuais é de 4,8%, indicando 2,9 milhdes da amostra

total (Brasil, 2019).

Em relagdo a varidvel nivel de escolaridade, 48% possuem nivel superior
completo; 41% possuem nivel superior incompleto; 9% tém ensino médio completo; e,
por fim, 2% possuem pds-graduacdo (lato sensu). Em concordancia com a pesquisa
realizada por Capucce et al. (2021) sobre os desafios da continuidade dos estudos por
pessoas LGBT+, dos 120 participantes em sua pesquisa, 3,30% (3 pessoas) pensaram

em desistir dos estudos; enquanto 4,2% (5 pessoas) pensam frequentemente; 5,8% (7
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pessoas) pensam algumas vezes e raramente; e, por fim, 80,80% (97 pessoas) nunca
pensaram em desistir dos estudos devido a fatores externos ou internos como
possibilidade de expulsdo de casa, desenvolvimento de distlurbios na saide mental,

possibilidade de discriminacdo e preconceito intrafamiliar e institucional.

No que concerne a varidvel raga/cor, observa-se que 57% se declararam
pardo(a); 36% alegaram ser branco(a) e 7% afirmaram ser negro(a). O estudo realizado
pelo Instituto de Pesquisa e Estratégia Econdémica do Ceara, que correlaciona
orientagdo sexual e raga/cor, apresenta dados estatisticos sobre o Brasil onde 55% dos
homens gays sdo brancos e 34% sdo pardos. Quanto as mulheres, no Brasil, a
predominancia é de 46% de mulheres lésbicas brancas e 45% de mulheres pardas

(Brasil, 2023).

Sobre a varidvel reside com a familia nuclear ou parte dela, 55% responderam
que ndo, enquanto 45% responderam que sim. Devido as experiéncias vividas, como
falta de apoio familiar e falta de suporte, os jovens buscam a independéncia financeira
como tentativa de fuga da homofobia familiar (Oliveira, 2022). Conforme apresentado
por Souza (2020), devido aos empecilhos advindos da construgdo heteronormativa
junto com a ideia capitalista, pessoas da comunidade LGBTQIAPN+ possuem
dificuldades para ocuparem cargos que lhe garantam os direitos trabalhistas previstos
em lei ou até mesmo ndo possuem oportunidade, que contribui para o desemprego e

submissdo a precarias condi¢des de trabalho nessa comunidade.

Quanto ao questionamento “Como foi para vocé revelar sobre sua sexualidade
para sua familia ou seu familiar?” foi elaborado uma nuvem de palavra com auxilio do
programa Pro Word Cloud®, aparecendo de forma decrescente as palavras: “Medo”,
“Tranquilo”, “Ansiedade”, “Feliz”, “Alivio”, “Tristeza” e “Inseguranc¢a”, conforme
apresentado na figura 1. A partir disso, para a andlise do DSC, foram identificadas as
ideias centrais: “Jovens que sentiram medo/ansiedade/angustia para revelarem sua
orientacdo sexual para a familia”, “Jovens que sentiram alivio/facilidade/liberdade para
revelarem sua orientacdo sexual para familia”, e “Jovens que foram retirados do

armario pela familia ou outras pessoas”.

Figura 1 - Nuvem de Palavras referente aos relatos da pergunta “Como foi para vocé revelar sobre sua
sexualidade para sua familia (ou seu familiar)?”
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Fonte: Produgdo das autoras do estudo, 2024.

Quanto ao questionamento “Qual foi a reacdo de sua familia (ou seu familiar)
guando vocé revelou sobre a sua sexualidade?” Foi elaborada uma nuvem de palavras
com auxilio do programa Pro Word Cloud®, aparecendo de forma decrescente as
palavras: "Surpresa"”, "Fase", "Imaginava", "Digerir", "Aceitaram", "Tranquila", "Sabia",
conforme apresentado na figura 2. A partir disso, para a andlise do DSC, foram
identificadas as ideias centrais: “ Reagbes positivas dos familiares frente a revelacdo da
orientacdo sexual dos jovens”, "Reac¢Oes negativas dos familiares frente a revela¢do da
orientacdo sexual dos jovens” e “ Familiares que descobriram a orientacdo sexual dos

jovens por outras pessoas”.

Figura 2 - Nuvem de Palavras referente aos relatos da pergunta “Qual foi a reagdo de sua familia (ou seu
familiar) quando vocé revelou sobre a sua sexualidade?”
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Na analise das respostas do questionario, foi possivel encontrar as trés ldeias
Centrais (IC) que compuseram o Discurso do Sujeito Coletivo (DSC), referente ao
primeiro questionamento e mais trés Ideias Centrais (IC) referente ao segundo

questionamento, exposto a seguir:

3.1 Ideia Central 1 — Jovens que sentiram medo/ansiedade/angustia para revelarem

sua orientagao sexual para a familia.

Foi cercada de receios, e aconteceu em etapas por causa dos meus préprios
receios em ndo ser aceito. Eu ainda ndo me assumi para a maior parte da
familia, quem sabe s3ao minha mde e algumas primas, ambas mulheres,
nenhum homem da minha familia tém capacidade de entender a dimensdo
da sexualidade de uma pessoa. Foi a pior experiéncia da minha vida... devido
a recorrentes ameagas por parte do nucleo familiar caso "descubram"
alguém LGBTQIA+. Medo, inseguranga, ansiedade, tristeza, decepc¢do, essas
sdo alguns dos sentimentos que consigo descrever. Gerou uma apreensao,
mas também alivio ao contar aos meus familiares, no inicio foi um pouco
assustador sentir que estava decepcionando minha mde, me sentir
vulneravel, exposto... Por mais que eu soubesse do amor dos meus pais por
mim, a decisdo de falar sobre minha sexualidade foi turbulenta. Passei anos
tentando me aceitar e me preparando para ndo me aceitarem. Passei anos
sendo uma pessoa que eu ndo era. Sempre tive para mim que so iria me
assumir quando fosse entrar em algum relacionamento mais sério com
alguém... eu ndo queria passar pelo estresse "4 toa", eu tinha muito medo
de eles ndo me entenderem e me tratarem diferente. No inicio foi bastante
dificil, pois foi um momento de adaptagdo de ambos os lados, era um tépico
sensivel e eu ficava muito na defensiva, me machucava muito sempre que
comecavam com superprotecdo, mas apesar disso, eu ficava feliz em poder
sair e falar sobre isso abertamente.
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3.2 Ideia Central 2 — Jovens que sentiram alivio/felicidade/liberdade para revelarem

sua orientagao sexual para a familia.

Contei pra minha made sobre minha sexualidade... por incrivel que parega
esta sendo uma experiéncia Unica, indo contra tudo que eu imaginava minha
mae foi super receptiva e esta sendo muito carinhosa comigo... estou muito
feliz com o resultado. Me senti livre, leve e totalmente feliz. Minha familia
aceitou muito bem, todos com a mente aberta... Como eu ja morava sozinha
ha anos, ndo me preocupei tanto com julgamentos.

3.3 Ideia Central 3 — Jovens que foram retirados do armario pela familia ou outras

pessoas.

Foi um momento extremamente delicado e constrangedor. Eu fui arrancada
do armario. Ndo foi de espontanea vontade. Angustiante... Infelizmente ndo
foi em um momento escolhido por mim... foi um sentimento de desespero,
invasdo e tristeza, mas depois foi extremamente libertador.

3.4 Ideia Central 4 - Reagdes positivas dos familiares frente a revelagao da orientagao

sexual dos jovens.

Minha familia me apoiou e disse que isso ndo mudaria em relagdo aos
sentimentos por mim. Comportaram com tranquilidade, contudo,
preocupavam com a aceitac¢do social, homofobia, violéncia fisica e simbdlica.
Teve muito "eu te apoio na escolha que vocé fizer", "te amo do mesmo
jeito". Todos tiveram uma reag¢do como se fosse normal, (o que deveria ser
com todos). Aberta e acolhedora.

3.5 Ideia Central 5 - ReagOes negativas dos familiares frente a revelagao da orientagao

sexual dos jovens.

Minha familia ficou um pouco confusa, acharam que era aquela famosa
“fase” e que logo ia passar. Ndo aceitaram. Me deixaram quase em um
carcere privado em casa, sem celular e computador nem pra estudar,
monitorada 24h por dia, a escola foi conivente e ligava pra eles algumas
vezes por dia pra avisar do meu paradeiro, acharam que era aquela famosa
“fase” e que logo ia passar... Que precisava de um tempo para “digerir”, mas
hoje é um assunto ndo falado. Apds conversa extremamente ofensiva,
pararam de falar comigo por um tempo... meu genitor que hoje opta por
ndo falar comigo por causa da minha sexualidade... Um choque. Ninguém
acreditou e aceitou... Ao longo do tempo, foi perceptivel uma restricdo de
contato com algumas amizades.

3.6 Ideia Central 6 - Familiares que descobriram a orientagdo sexual dos jovens por

outras pessoas.

Minha mae disse que ja sabia e as minhas irmas ja sabiam ha muito tempo,
com meu pai, foi diferente, o irmdo dele, que se diz meu tio, se sentiu no
direito de contar antes de mim... Minha mae, foi a que me tirou do armario.
Meu jeito é muito evidente, todos ja sabiam.
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Diante do exposto, a dificuldade em enfrentar as consequéncias da revelagao
da orientacdo sexual é notéria em todos os jovens da pesquisa, como apresentado nas
ideias centrais 1, 2 e 3. O processo de “saida do armario” é quando uma pessoa se
identifica com um dos grupos do LGBTQIAPN+, e é uma etapa que jovens pertencentes
a comunidade passam. Esse processo é individual, pessoal e continuo que abrange a
auto aceitacdo da sua orientacdo sexual, processamento da informacdo e revelagdo da
identidade sexual a familia (Pereira; Teixeira, 2020). Quando o jovem cogita “sair do
armario”, se antecipam as possiveis mudangas como o nao acolhimento familiar, a
possibilidade de expulsdo, fragilizacdo do vinculo com a familia e mudancgas em outros

tipos de relagdes, como profissional, de amizade e religiosas (Fonseca, 2021).

A aceitacdo da identidade sexual atrelada ao medo, ansiedade e angustia
mediante as vivéncias e consequéncias da sua orientacdo sexual para a familia,
impactaram negativamente na salude mental dos jovens, como exposto na ideia central
1 e 2. Os jovens participantes, em sua maioria, relataram que revelar a sua orientacao
sexual para a familia foi um processo complicado, visto que havia preocupacao frente a
vivéncias de discursos de ddio, estresse, medo de rejeicdo e ndo aceitacdo, além da

homofobia velada de cuidado dentro do contexto familiar.

Em consonancia com a ideia central 1, a constru¢do de papéis sociais e
comportamentais existentes na sociedade, deriva de um contexto histérico
heteronormativo e machista no qual impactam diretamente em sujeitos que rompem
com essa visdo (Silva; Silva; Souza, 2021). A orientacdo sexual é algo que ndo pode ser
controlado pelos familiares e/ou outros, ja que é uma caracteristica inerente de cada
individuo e ndo uma escolha. Consoante a isso, a busca por explicacGes, atribuicdo de
culpa a terceiros, demonstracao de sentimento de frustracdo ou decepcgao por parte da

familia afetam a salde mental dos sujeitos (Ferreira Neto; Leite; Barros, 2023).

Sentimento de frustracdo e decepc¢do frente a situacdes que fogem do
planejado ou que ndo se esperava acontecer pelos familiares é normal desde que nao
traga violéncia verbal e fisica ou outros tipos de prejuizo as relagdes. Espera-se
compreensao e acolhimento mediante a diversidade de decisGes e comportamentos, ja
que se trata de seres humanos diferentes, que vivem em contextos diferentes,

possuem acesso a informacdo diferentes e construam a sua prépria identidade de
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maneira Unica e singular (Ferreira Neto; Leite; Barros, 2023). Contudo, ndo é o que
acontece quando observamos a ideia central 3 e 1, onde temos casos de rejei¢do,
invasdo do espaco pessoal, repressdao e rompimento de lagos familiares por conta da
orientacdo sexual dos filhos, corroborando para a ndo aceitacdo que leva ao sofrimento

psicoldgico dos jovens.

A vivéncia em um ambiente dotado de preconceito, discriminacdo e falta de
apoio ajudam para manifestacdo de ansiedade, depressdo, disturbios do sono,
dificuldade em relacionamento interpessoais, sentimentos de rejeicdo, estresse
pos-traumatico e cronico, falta de perspectiva do futuro, casos de isolamento e
tentativa de autoexterminio, como exposto na ideia central 1. Esses comportamentos e
consequéncias surgem devido ao medo da rejeicdo e por ndo se encaixarem nos
padrdes heteronormativos, podendo colaborar também para o consumo de alcool e de
substancias psicoativas como forma de fuga da realidade (Deus, 2022; Gomes; Costa;

Leal, 2020).

A maior aceitacdo da orientacdo sexual evidenciou uma associacdo com
menores comportamentos de risco, exacerbado sentimento de alivio, felicidade e
liberdade. Ademais, alguns participantes relatam que, durante o processo,
fortaleceram os lagos afetivos com seus pais e tornaram-se mais amigos. Também
houve relatos de jovens que receberam acolhimento e apoio familiar, antes mesmo do
inicio do processo. Sendo assim, assumir a sua orientacdo sexual pode causar ou nao

modificacdes no ambiente familiar.

Como visto na ideia central 2, o acolhimento frente as escolhas individuais dos
jovens, criacdo de uma rede de apoio sdlida e respeitosa, colaboram para o aumento
da confianca, autoestima, sensacdo de alivio, entre outros. Os jovens que sdo acolhidos
e respeitados, ndo sentem mais a necessidade de esconder-se, tornando o ambiente
familiar como um espaco de conversa e entendimentos (Santos; Brochado; Moscheta,

2007 apud Rosa; Romanini, 2020).

Uma pequena parte dos jovens, demonstram resisténcia e aceitacdo quanto a
revelacdo da sua orientacdo sexual, como tentativa de minimizar possiveis

consequéncias psicoldgicas. A vivéncia em um contexto familiar e social no qual ha
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violéncia fisica e verbal, repressdo, inferiorizacdo familiar, rompimento de lagos
afetivos, humilhacgdes, entre outros, gerado por expectativas familiares criadas desde o
nascimento dos filhos contribuem para que o individuo lute contra o que sente como

forma de protecdo contra problemas graves de saude mental (Deus, 2022).

A ideia central 3, nos mostra uma pequena parte que relata a sua revelagdo por
familiares ou outras pessoas. Esse fato pode ocorrer dentro do préprio nucleo familiar
com abordagens dos pais (principalmente as maes) que buscam entender o que estd
acontecendo devido a alguma mudan¢a comportamental ou percebem pelo “jeito” dos
filhos desde pequenos, recusando a enxergar, com a justificativa de que os pais sabem

de tudo e observam indicios de “algo errado” (Rosa; Romanini, 2020).

Estudo realizado por Silva et al. (2021), demonstra que as rea¢des familiares
frente a descoberta da orientacdo sexual dos jovens podem variar desde a opressao
até ao acolhimento. Os diferentes tipos de reagdes dependem muito das crengas
familiares, contexto social e relagdo familia-jovem. Ndo podemos negar que ao forgar a
revelacdo da orientacdo sexual expdem-se os jovens aos tipos de violéncia emocional,

criando barreiras para o estabelecimento das relagdes e enfraquecer lagos familiares.

Por outro lado, ainda em consonancia com estudo realizado por Silva et. al
(2021), a reagdo positiva e de respeito dos familiares é uma forma crucial de apoio para
os jovens, incentivando a auto aceitagdo, busca por direitos, estabilidade emocional e
sensacdo de seguranca que corroboram para a diminuicdo do estresse sofrido pela

comunidade.

Ao retratar-se a reagao familiar com a revelagdo da sexualidade do jovem temos
reacOes familiares distintas, variando entre a positiva, negativa e até mesmo aqueles
familiares que ja tinham conhecimento por observac¢do prépria e optam por evitar lidar
com o assunto, ou até mesmo aqueles que obtiveram a informacdo da sexualidade do

jovem através de terceiros (Debella; Gaspodini 2021).

A ideia central 4 destaca as reagdes familiares positivas, retratadas comumente
com as palavras "Acolheu" e "Tranquilo" pelos jovens. De acordo com Nascimento e

Scorsolini Comin (2018), a maior parte dos jovens tendem a revelar sua sexualidade
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para amigos e familiares, pois possuem confianca de que seriam acolhidos e aceitos,

obtendo um porto seguro e livre de julgamentos.

As reagdes familiares positivas diminuem de forma significativa o risco de
desenvolvimento doengas psicolégicas relacionadas ao "coming out", gerando maior
autoconfianca e seguranca de abertura a sociedade, decrescendo a ocorréncia do
estresse de minorias, situacdo vivida por pessoas estigmatizadas e que precisam de

um maior nivel de adaptacdo a situacGes cotidianas (Paveltchuk; Borsa, 2020).

A ideia central 5 destaca as reacdes negativas dos familiares frente a revelacao
da sexualidade dos jovens. Esta reacao se baseia em padrdes sociais heteronormativos,
estigmas e até mesmo o temor pela marginalizacdo do jovem, levando ao desassossego
familiar quanto a seguranca do jovem, tendo em vista a ocorréncia de violéncia

psicoldgica ou fisica por terceiros (Souza; Nascimento; Scorsolini Comin,2020).

Os familiares que apresentam reac¢des negativas tendem a iniciar uma busca
incessante por motivos, falhas e influéncias que possam ter ocasionado esse "desvio" e
assim comecam a depositar a culpa em amizades e outras pessoas do convivio social
do jovem. Os pais tendem a ndo conseguir lidar com o sentimento de frustracdo, uma
vez que a sociedade heteronormativa pode julgar a criagdo que deram ao jovem como

insuficiente ou falha (Souza; Silva, 2018).

Desse modo, pode-se destacar ainda o grupo daqueles jovens que foram
retirados do armario de forma abrupta e contra sua vontade por terceiros, seja por
familiares ou ndo. Esse coming out forcado pode ser explicito e gerar expulsdo do lar
como também pode estar mascarado com ag¢bes de inferiorizacgdo dentro do seio
familiar, culpabilizando o jovem desde o momento em que houve a desconfianga da

homossexualidade, fazendo-o de bode expiatdrio (Souza; Silva, 2018).

O ambito familiar é tido como um porto seguro e acolhedor, responsavel pela
formacdo do ser e de todas as suas principais caracteristicas psicossociais e
emocionais. Segundo Eisenberg e Resnick (2006), a esfera familiar é um fator tanto
protetor como um fator risco para o jovem que se revela homoafetivo a partir do

momento em que surgem instabilidades no relacionamento familiar com a revela¢ao
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da sexualidade, impactando todos os integrantes desse meio, podendo fragilizar os

lacos.

Diante da fragilizacdo dos lagos familiares e a¢des de rejeicao vivenciadas por
jovens do grupo LGBTQIAPN+, emergem os comportamentos autolesivos e muitas
vezes suicidas desencadeados pela falta de apoio e sentimento de compara¢do com o
padrao social heterosexual, impelindo a vulnerabilidade e perda da qualidade de vida e

da saude mental (Santos et al.,2020).

Além do risco de autolesdo evidente em jovens que escolheram sair do armario,
ha também a violéncia sofrida através de terceiros, expressa ndo somente em sua
forma fisica, mas também em formato de violéncia psicolégica e opressao, exercida em
sua maioria pelos familiares e dentro de suas casas, ambiente que em tese deveria ser
de seguranca e apoio, a esse tipo de acdo da-se nomenclatura de homofobia (Correia,

2018).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2002), a violéncia é "o uso de
forca fisica ou poder, em ameaca ou na pratica, contra si proprio, outra pessoa ou
contra um grupo ou comunidade que resulte ou possa resultar em sofrimento, morte,
dano psicolégico, desenvolvimento prejudicado ou privagdo" em suma, toda pratica

gue ocasione dano ao bem estar fisico, mental ou social ao individuo.

O primeiro formato de homofobia é vivenciado dentro do préprio lar, em 2019
constatou-se que 35.5% das mortes de componentes da populacio LGBTQIAPN+
ocorreram dentro de seus lares. Essa violéncia é exercida pelos familiares,
principalmente pais e maes que estao em desacordo com a sexualidade escolhida pelos
filhos, que a partir disso ddo inicio a atitudes opressivas, violéncias fisicas e/ou
psicolégicas e constrangimentos a fim de frear a escolha do filho (a) e mostrar a eles o

gue sera vivido caso fuja do padrdao heteronormativo (Monteiro; Fuzatto, 2022).

5. CONSIDERACOES FINAIS (OU CONCLUSOES)
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O presente estudo desejou mostrar as experiéncias vividas por jovens
LGBTQIAPN+ ao revelarem sua orientacdo sexual, trazendo questGes sobre seus
sentimentos e sobre os sentimentos dos familiares. Como principal ponto, observa-se
gue a maioria dos jovens obtiveram reacbes negativas advindas da familia e, também,
passaram por um periodo conturbado antes da revelacdo. Esses acontecimentos sao
consonantes com as publicacdes e pesquisas acerca da tematica, onde, relata-se que
jovens LGBTQIAPN+ buscam a estabilizagdao financeira como forma de proteg¢do para
possiveis homofobia familiar, expulsdes de casa, violéncia fisica e/ou verbal e

rompimento de lacos familiares.

Em vista disso, os dados da pesquisa mostraram experiéncias como a aceitagao
familiar como o segundo ponto mais abordado. A compreensdo, o acolhimento e a
demonstracdo de afeto/amor pela familia, ocorre mais por parte das maes do que dos
pais devido a facilidade de estabelecer vinculos afetivos. J4, como o terceiro ponto
mais abordado, temos uma pequena parcela dos jovens que foram retirados do
armario por familiares ou outras pessoas, mostrando a invasdo do espaco e da

privacidade dos jovens e tornando o processo mais delicado.

Assim sendo, entende-se que ha necessidade do aprofundamento em estudos
relacionados ao processo vivenciados pela comunidade LGBTQIAPN+, para melhores
abordagens terapéuticas que contribuam para aumento na qualidade de vida dos
jovens que decidem sair do armario. Desse modo, o aumento do apoio durante o
processo de aceitacao, favorece entendimento para o enfrentamento das dificuldades

e reducao do sofrimento psiquico.

Faz-se necessario ainda, intensificar os estudos voltados para a parcela dos
jovens retirados do armdrio por familiares ou outras pessoas e tiveram sua sexualidade
exposta antes mesmo de estarem prontos para essa revelacdo. Além disso, é
imprescindivel que haja melhores abordagens com familiares para atenuar conflitos de

relagdo, rompimento da estrutura familiar e expressdo de violéncia fisica e/ou verbal.

Em suma, pode-se inferir que ha carecimento de conscientizacdo social a
respeito da diversidade de sexualidade dos jovens e os danos que, ndo somente a

auséncia do respeito as escolhas pode gerar, mas também as acbes de violéncia
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intolerantes, podem ser irreversiveis e passiveis de danos irrepardveis na saide mental

e fisica do jovem.
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APENDICE A - Instrumento para Coleta de Dados

PARTE | - Perfil Sociodemografico dos jovens LGBTQIAPN+
1. Vocé aceita participar da pesquisa?
()Sim
( ) Na&o

2. ldade:

3. Orientacdo Sexual:
() Heterossexual/Heteroafetivo
() Homossexual/Homoafetivo
( ) Bissexual/Biafetivo

( ) Outros:

4. Escolaridade:
() Fundamental incompleto
() Fundamental completo
( ) Ensino Médio incompleto
( ) Ensino Médio completo
() Superior incompleto
() Superior completo

( ) Outros:

5. Raga/cor:
() Negro(a)
( ) Pardo (a)

( ) Amarelo(a)
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( ) Branco(a)
() Indigena

( ) Outros:

6. Vocé mora com sua familia nuclear ou parte dela (pai, mae, irmaos)?
()Sim
( ) Nao
Parte Il - Experiéncia ao revelar a sexualidade para a familia

1. Como foi para vocé revelar sobre sua sexualidade para sua familia (ou seu

familiar)?

2. Qual foi a reacdo de sua familia (ou seu familiar) quando vocé revelou sobre a

sua sexualidade?

APENDICE B - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Vocé estd sendo convidado(a) a participar como voluntario(a) do estudo “Sai do
armario! E, agora? Jovens LGBTQIAPN+ revelando a orientacdo sexual para a familia”,
desenvolvido por pesquisadores do Centro Universitario de Brasilia. O nome deste
documento que vocé estd lendo é Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

gue visa assegurar seus direitos como participante.

Sua colaboragdo neste estudo sera de muita importancia para nds, mas se
desistir a qualquer momento, isso ndo lhe causard prejuizo. Antes de decidir se deseja
participar (de livre e espontanea vontade) vocé deverd ler e compreender todo o

conteudo.

A pesquisa tem como objetivo apreender as representacdes sociais de jovens
LGBTQIAPN+ ao revelarem sua orientacdo sexual para a familia e, como vocé é um

jovem LGBTQIAPN+, tem o perfil para responder nossa pesquisa.
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Sua participagdo consiste em responder uma entrevista que tomarsg,

aproximadamente, 15 minutos de seu tempo.

Vocé tem o direito de ndo responder qualquer questdo, sem necessidade de
explicacdo ou justificativa para tal, podendo também se retirar da pesquisa a qualquer

momento.

De acordo com a Resolugdo 466/2012, a 510/2016 e suas complementares, este
projeto pode oferecer minimos, tais como, cansago ou aborrecimento ao responder
formuldrio, constrangimento ao responder ao formulario, alteracbes de
relacionamentos e de comportamentos em funcdo de reflexdes sobre orientagao

sexual e familia.

Para minimizar esses riscos, salienta-se que:

° A participagao é voluntaria;
° Nao havera nenhum prejuizo se recusar a participacao;
° O participante podera retirar a sua participacdo desta pesquisa a qualquer

momento, bastando para isso entrar em contato com um dos pesquisadores

responsaveis;

[ Também tem direito de ndo responder qualquer pergunta que te traga
desconforto;

° A entrevista dura, em média 15 minutos;

° Ndo serd realizada nenhuma intervengdo ou modificagdo intencional em

variaveis fisioldgicas ou psicoldgicas e sociais com o participante;

° N3o serdo solicitados, em nenhuma etapa da pesquisa, dados pessoais que
permitam identificar a identidade do participante, a fim de assegurar sigilo para seus
dados pessoais sensiveis (dados sobre origem racial ou étnica, religido, dado referente

a saude ou a vida sexual, quando vinculado a uma pessoa natural);
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° Cabe destacar que, além dos riscos e beneficios relacionados com a
participacdo na pesquisa, existem riscos caracteristicos do ambiente virtual, meios
eletronicos, ou atividades ndo presenciais, em funcao das limita¢gdes das tecnologias

utilizadas;

° Para reduzir esses riscos, ndo solicitamos seu nome, nenhum numero telefénico

e nenhum correio eletrénico, em nenhuma etapa, isso ird assegurar o seu anonimato;

[ Asseguramos que iremos armazenar adequadamente dos dados coletados, bem
como os procedimentos para assegurar o sigilo e a confidencialidade das informacdes

da sua participacdo na pesquisa (CONEP, 2021);

Conforme previsto pelas normas brasileiras de pesquisa com a participagao de
seres humanos, vocé nao recebera nenhum tipo de compensacao financeira pela sua

participacao neste estudo.

Seus dados serdo manuseados somente pelos pesquisadores e nao serd
permitido o acesso a outras pessoas. Os dados e instrumentos utilizados (por exemplo,
fitas, entrevistas, questionarios) ficardo guardados sob a responsabilidade de Laira
Gomes Lacerda, Linda Jessica Bezerra Souza e docente Prof. Dr2 Julliane Messias
Cordeiro Sampaio com a garantia de manutencdo do sigilo e confidencialidade, e
arquivados por um periodo de 5 anos; apds esse tempo serdo destruidos. Os
resultados deste trabalho poderdo ser apresentados em encontros ou revistas
cientificas. Entretanto, ele mostrard apenas os resultados obtidos como um todo, sem
revelar seu nome, instituicdo a qual pertence ou qualquer informacdo que esteja

relacionada com sua privacidade.

Se houver alguma duvida referente aos objetivos, procedimentos e métodos

utilizados nesta pesquisa, entre em contato com as pesquisadoras:

e Llaira Lacerda: laira.glacerda@sempreceub.com ou (61) 998875886;
e Linda Jessica: linda.souza@sempreceub.com ou (61) 994102965;

e Prof Dr2 Julliane Sampaio: julliane.sampaio@ceub.edu.br ou (61) 982784388;

Também, se houver alguma consideracdo ou duvida referente aos aspectos

éticos da pesquisa, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Centro



40

Universitdrio de Brasilia (CEP-UNICEUB), que aprovou esta pesquisa, pelo telefone
3966-1511 ou pelo e-mail cep.uniceub@uniceub.br. Também entre em contato para

informar ocorréncias irregulares ou danosas durante a sua participagdao no estudo.

Em conformidade com as Resolu¢des do Conselho Nacional de Saude — CNS —

N2 466 de 2012 e a de n2 510 de 2016.



41

ANEXOS
(OPCIONAL)

Seu texto aqui...

S3ao elementos pds-textuais opcionais que o autor insere no trabalho; ndo sdao
de sua autoria, mas servem de fundamentacdo, comprovacdo e ilustracdo. E
recomenddvel que sejam anexados os documentos mais importantes usados ou
citados. Os anexos ndo sdo obrigatérios, mas podem ajudar a organizar o corpo do

texto, evitando que imagens, tabelas ou graficos quebrem o ritmo de leitura.

Os anexos, como os apéndices, devem ser identificados por letras maiusculas,
localizadas na regido central da pagina, acompanhados pela palavra ANEXO e com as
letras do alfabeto colocadas de forma subsequente; por exemplo, se o texto apresenta
trés anexos, esses devem ser identificados por ANEXO A, ANEXO B e ANEXO C. Além
disso, os anexos devem estar em folhas separadas. Ndo importa se o anexo tenha
apenas um paragrafo ou meia pagina. Se houver mais de um anexo, cada um deve
ocupar uma pagina individual para facilitar sua localizacdo. O titulo do anexo segue o

seguinte exemplo: ANEXO A - Titulo do anexo.

Os anexos devem ter suas paginas numeradas na ordem do trabalho realizado e

constar no sumario.

Com recuo especial da primeira linha de cada paragrafo em 1,25 cm - [Apagar

comentario]



